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Por Danlel Arjona (Madrid)

orrfa el afio 1965 en Alcoi’
(Alicante) cuando Carmen,
madre de una familia
numerosa y humilde, encontrd
en las hierbas silvestres de los
alrededores de su casala tinica
via para interrumpir un
embarazo no deseado,
Aquellas plantas de tuda que .
recolectaba en secretojuntoa
su hija pequefia, sin confiar el asunto siquieraasu
€sp0so, eran el reflejo de una realidad sombriay
clandestina, Carmen nunca menciond aquello como
lo que fue, un aborto provocado; lo describié

simplemente como un aborto espontineo y mantuvo

susecreto hasta la tumba.

Historlas como la suya permanecieron ocultas
durante décadas hasta formar parte de una memoria
colectiva silenciada y reprimida en la Espafia fran-
quista. Es precisamente esta memoria olvidadala que
recupera el libro Un abortg, 8000 peselas (Libros del
KO), de la periodista Paula Boira Nacher (Castellé de
1a Plana, 1996). Una obra que arroja luz sobre las
pricticas abortivas clandestinas en Valencia y otras
tegiones espafiolas durantelos afios previosala
despenalizacién del aborto. Boira explora meticulosa-
mente no solo los easos individuales como'el de
Carmen, cuya hija guardd su historia, sino también la
labor pionera de las llamadas Jane valencianas, un
grupo de rnujeres que arriesgaron todo para ofrecer -
abortos seguros en plena Transicién espafiola. -

Laautora cuenta que laidea dellibro llegd a ellade
forma inesperada. «Un buen dfa me encontré cori el
video deuna entrevista televisiva de hace bastantes
afios a Consuelo Catald, la primera presidenta de la
Asociacion de Clinicas parala Interrupcién del Emba-
razow. Bn ella, Catald mencionaba de pasada como en
Valencia, a finales de los 70, se realizaban abortos
clandestinos mucho antes de que laley los permitie-
1a. Este dato intrigé profundamente a Boira, quien -
decidié contactar a Consuelo para descubrir mds
sobre aquella época de lucha silenciosa: «Me contd su
historia y supe entonces que queria escribir sobre ello.
Nadie lo habfa hecho antes. Era una gran historia ~~
olvidada que senti que merecia ser contadan,

De esta inquietud inicial, nacid un trabajo exhausti-
vo que fue tornando forma lentamente hasta que Boira
se dio cuenta de que «tenia un libro entre las manos.
La investigacion recupera no solo testimonios perso-
~ nales impactantes, sino que también traza una riguro-
sa historia sociopolitica sobre el acceso ala planifica-
clén familiar y la lucha feminista en tiempos dificiles,
un valioso documento histdrico, que reconstruye con
detalle una parte fundamental, aunque frecuentemen-

El aborto durante el franquismo era un
- “secreto”: las mujeres no podian compartir
su decision ni con maridos ni con familia

La introduccién del llamado hlétodo
Karman sustituyo al legrado tradicional y
SUpuso una revolucién técnica y feminista

teignorada, de la historia reciente de ESpaﬁa.

Para Boira, &l aborto durante el franquismo podria
definirse con una palabra: «secretox. Las mujeres no
podian compartir esta decisidn con sus maridos,
familias ni amistades debido al peso del nacionalca-
tolicismo v a las duras sanciones legales y sociales
que afrontaban, penas de cdrcel incluidas, Ademas,
[as graves consecuencias para la salud eran reales:
desde la muerte hasta lesiones permanentes o enfer- *

medades crénicas, «Quienes, con todo esto, escogian

el aborto antes que tener un hijo no deseado era
porque realmente lo necesitabann,

En este contexto, la introduccion del llamado
método Karman supuso una revolucion no solo
técnica, sino también feminista. Originaria de Chinay
perfeccionada por el psicdlogo estadounidense
Harvey“ Karman, la nueva técnica sustituia al legrado

tradicional con raspado,
doloroso y peligroso. El
modo de proceder consistia
en aspirarel contenido del
utero conuna canulade
plastico conectada a una
jeringuilla que, mds tarde,
seria sustituida porun
aspirador automatico.
Sencillo, rdpido y préctica-
mente indoloro, este método
podia ser practicado por
. cualquier pefsona sin conoci-
inientos médicos y sin’
necesldad de anestesia qu[rmca. «Bastaba una aneste-
sia verbal, es decir, un didlogo constante entrelos -
proveedores del aborto y 1a paciente, dice Boira. «El

- método Karman reduce muchisimo las muertesy

consecuencias graves para la salud.

Las Janevalencianas y el grupo de Los Naranjos de
Sevilla, pioneras en su utilizacion, no registraron
ninguin caso de complicaciones severas. Ademds, este
método permitié que mujeres sin formacién médica

La autora
Paula Boira
Nacher, en

unaimagen

reciente. '
PAULA CRUZ

practicaran abortos seguros
enpisos clandestinos aun
precio accesible, alrededor de
8.000 pesetas, dernocratizan-
do asf el acceso aun aborto
seguro frente a précticas
peligrosas y costosas, El
método Karman, que se
aplicé a unas 15,000 perso-
nas, sirvié corno una herra-
mienta de empoderamiento
feminista.

Ellibro aborda una cues-
tidn crucial para entenderla
lucha feminista delos afios
70 en Espaiia: la compleja
relacion entre las reivindica-
‘ciones de las mujeres y ina
izquierda politica dominada
por los hombres, El debate
gird en tomo al concepto de
wdoble militancian: «Cuando
empieza a surgir el movi-
miento feminista en Espafia,
parte de la izquierda conside-
ra que es un asunto menor
frente a otros temas que
veian como m3s importantes,
comolaluchasindicalola
oposicidn al franquismon,

Enla practica el feminismo
quedabarelegado bajola
premisa de que, primero, se
debia alcanzar una democra-
ciaplenay, después, ven-
drian los derechos especfi-
cos de las mujeres: «Que una-
mujer militara simultanea-
mente en ambos espacios era
visto conrecelo, como algo
incémodo o secundarios,
cuentala autora. «La discu-
sién interna fue inevitable,
afiade,

Pero este conflictono se
limitaba exclusivamente a
las relaciones con grupos
politicos masculinizados.
Segtin explica Boira, también
en el seno del propio movi-
miento feminista surgieron discusiones profundasy
controversias sobre aspectos muy concretos relacio-
nados con Ia interrupcién voluntaria del embarazo.

Entrelas preguntas que se planteaban las propias
ferninistas estaba el debate sobrela mercantilizacion
delos abortos: «Habfa dudas respecto a cobrar por los
abortos o en torno ala sistematicidad de las interrup-
ciones en lugar de entenderlas como algo puntual.
También habia discrepancias sobre cémo debia enten-
derse la interrupcién voluntaria del embarazo: «Si era

unareivindicacitn politica explicita o unarealidad que .

simplemente puede ocurrirle a cualquier mujen.
Finalmente, Boira contrasta esta realidad espafiola
con la situacidn vivida en ltalia durante aquellos

mismos afios y subraya que en Espafianuncallegéa -

producirse una plena convergencia entre la politicay
el activismo en favor del aborto: «Aqui no ocurrié lo

" mismo que en Italia, donde el Partido Radical de

Emma Bonino silogré esa alianza politica exp]lr:ha
con el movimiento femninista», cuenta.

- Laausencia de confluencia en Espafia explica, en
parte, las dificultades adicionales que enfrentaron
quienes luchaban por el derecho al aborto en aquel
periodo histérico ian complejo. La percepcion social
sobre las mujeres que abortaban estuyo marcada por
una fuerte polarizacién: «El aborto siempre ha dividi-
do ala sociedad entre una parte muy a favor y otra
muy en contray. E

Sin embargo, matiza que cuando en Espafia se
praduce la despenalizacion —no legalizacién- del
aborto en 1985, el sentimiento a favor de la eleccién de
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las mujeres era ya mayoritario. Esto no ocuirié por
casualidad o por una concesion del gobierno, sino
gracias al empuje previo de la propia sociedad:
«Como tantas otras veces, los avances legales llegan
cuando Ia sociedad ya lleva mucho tiempo asumién-
dolos y luchando para conseguirlos. No es que llegue
un gabierno de turno a regalar nada».

La autora subraya ademds como la situacién habia
cambiado significativamente ya a principios de los
afios 8o: «Todavia llegalmente, muchos ginecélogos
ya practicaban abortosy. Esto quedé demostrado
cuando se produjeron cierres policiales de clinicas
que provocaron «fuertes protestas sociales», «Para
entonces ¢l aborto se habia convertido en «un pro-
blema gravisimo de salud piiblicay derechos de las
mujeres que habia que solucionarm, cuenta Boira.

No obstante, recuerda que las leyes posteriores
también estuvieron rodeadas de controversia: «Tanto
con laley de supuestos del 85 como conlaley de
plazos de zo10 hubo importantes protestas en con-
ttan, afade la autora, reflejando asi que el debate
social en torno al aborto nunca dejé de ser profunda-
mente intenso y divisorio enIa sociedad espafola.

Paula Boira reconoce que laley de zo10 1epresentd
el punto culminanie de décadas de reivindicacion
feminista sobre el aborto en Espaiia, pero advierte
de que lalucha no ha terminado: «Todavia quedan .,
cosas por hacer, Bn este sentido, destaca laimpor-

tancia de la reciente reforma de 2023, que abordd 7 \
problemas que umucha gente ni siquiera sabia que
estaban ocurtiendon, como la entrega obligatoria de
publicidad antiabortista a las mujeres en algunas
comunidades auténomas, o la exigencia de un
periodo de reflexidn obligatorio de tres dias.

Enla Espaiia de los 70 se dudaba entre
creer que el aborto era una reivindica-
cién politica o una vivencia femenina

“Muchas espafiolas atin tienen que
viajar al extranjero para abortar. En

Castilla y Leon hace afios que no se dan”

Sin embargo, la autora insiste en que atin persis-
ten obstaculos significativos en la practica, especial-
mente relacionados ¢on embarazos que supeyan las
semanas permitidas por la ley y requieren la aproba-
cion de un comité médico: «Muchas veces, el comité
no autoriza esos abortos, que suelen estar relaciona-
dos con malformaciones fetales o peligro parala
vida de la madre, obligando a estas mujetes a salir
del pafs para abortarn. )

Para Boira resulta especialmente chocante que,
incluso en el afio 2025, «atin hay espaiiolas que
tienen que viajar al extranjero para abortar. A esto
se suma otra problermatica persistente: la dificultad
de acceder al aborto en la sanidad publica. Senala
especialmente a comunidades auténomas como
Castillay Ledn: «All{ hay varias provincias en las que
hace afios que no hay abortos en la piiblicar.

En cuanto ala estabilidad de los avances sociales,
Boira se muestra profundamente preocupada. El

* reciente retroceso en el derecho al aborto en Bstados
Unidos sirve tomo una advertencia de cara al futuro:
«Bs extremadamente ficil que exista una regresion
en el derecho delas mujeres al aborto, y deberfamos
ser muy conscientes de ellon,

Subraya la importancia crucial de conocer la
historia y las dificultades que supuso llegarala
actual situacidn en Espaiia: «Mo sabemos lo compli-
cado que fue llegar a legalizar el aborto en Espaiia,
lo damos por hecho. Incluso despuds de la despena-
lizacién en 1985, los ginec6logos que practicaban *
abortos siguieton siendo llevados a juicio muchos
afios. Bs muy facil volver atrds si no conocemos
nuestra historia»,

42
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LA VACUNA DEL
HERPES ZOSTER
TAMBIEN ES

UN ESCUDO PARA
EL CORAZON

Blectos secundarios. !Jn estudio
et ST i engo e

enfermedad coronaria hasta ocho
afios después del pinchazo

Por C. Garcia (Madrid)

ecibir la vacuna frente al herpes zoster

también protege el corazon. Asilo asegura

un estudio publicado este martes enla

revista European Heart Journal que

muestra que la vacuna confiere una
reduccion del 23% en el riesgo de padecer trastormos
como enfermedad coronaria, ictus o insuficiencia
cardiaca. El efecto protector del pinchazo se prolonga
hasta ocho afios y es especialmente notable en
varones, personas menores de 60 afios e individuos
con estilos de vida poco saludables.

Elherpes zoster es una enfermedad producida por
elvirus varicela zdster. Se trata del mismo virus que
causa la varicela en la infancia. El virus es capaz de
quedarse alojado en las raices nerviosas y reactivar-
seafios mas tarde, causando lo que se conoce como
herpes zdster. La enfermedad provoca un dolor
ardiente seguido de la aparicidn de pequefias man-
chas fojas en la piel que mds tarde se convierten en
vesfculas y que se distribuyen como una cinta, por lo
que coloquialmente ala enfermedad también sele
denomina «culebrilla». En algunos casos la infeccién
puede causar complicaciones graves.

Se puede prevenir la enfermedad mediante vacu-
nas. La que esta disponible en Espaiia estd produci-
da por técnicas de recombinacion de ADN del patd-
genoy se administra en dos dosis, por via intramus-
cular, con intervalo de administracién de entre dos a
seis meses, En Espaiia estd recomendada en mayo-
1es de 65 afios y adultos vulnerables, !

Dirigidos por Dong Keon Yon, un grupo de investi-
gadores del Kyung Hee University College of Medici-
ne, en Sedl (Corea del Sur), quisieron estudiar sila
vacunacion frente a este virus podia reducir el riesgo
de problemas de corazdn, una complicacién con la
que se habfa relacionado previamente.

Para ello, realizaron un seguimiento durante 12
afios a casi1,3 millones de individuos mayores de 5o
afios que vivian en Corea del Sur, Ademas de su
cartilla vacunal, también recopilaron datos sobre su
edad, sexo, nivel socioecondmico y hdbitos de vida.

El estudio mostrd que entre los individuos que
habian recibido una vacuna con el virus debilitado se
daba un riesgo de eventos cardiovasculares que era
un 23% menor que en el resto. Segtin sus datos, el
efecto protector era especialmente notable en los dos
o tres afios posterior a Ja inmunizacidn, aunque se
prolongaba hasta ocho afios después.

«Nuestro estudio sugiere que la vacuna frente al
herpes zdster puede ayudar a disminuir el riesgo de
enfermedad cardiaca, incluso en personas sin facto-
tes de riesgo conocido. Esto significa que la vacuna-
cion podria ofrecer beneficios para la salud més alld
dela prevencion del herpes z6sters, ha sefialado Yon
enun comunicado difundido porla Sociedad Euro-
pea de Cardiologfa.
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La poblacion mantiene el tipo gra'cias
ala inmigracion con 90.187 habitantes

La cifra de las personas de origen extranjero aumenta en un 6% en el tltimo afioal
ganar 922 mientras baja el niimero de nacionales en 690 Desde enero se restan 12

M.H.soria
Lapoblaciénsoriana mantiene el ti-
po con 90487 habitantes a1 de abril
dez025, aunquedesciendeenizper-
sonasen este primer trimestre y son
232 menos si se compara con hace

unafio, un 0,26% menos, segin lain-
formacidn provisional querecoge la
Estadistica Continua de Poblacién

(ECP) y que hizo piiblica ayer el Ins-

tituto Nacional de Estadistica, INE.

Los datos trimestrales son practica-.
mente estables gracias alainmigra-
. ¢ién que permite sujetar las cifras.

En concreto, el niimero de perso-
nasde origen extranjero aumentd en
un 6% desde abril de 2024 al ganar
92z ciudadanos procedentesdeotios
palses. Mientras, seproduceunaba-
jada enlo que a nacionales se refie-
re, exactamente 690 menos, un des-
censo del 0,92%,

Actualmente son 74.067 habitan-
tes de nacionalidad espariolalos re-
sidentes en la provincia de Soria y
16120 los ciudadanos inmigrantes,

Enelprimer trimestre del presen-

te ejercicio se ha perdido casl tanta
poblacién nacional como se ha ga-
nado en inmigracién, El INE conta-

; - biliza225 espafioles menos frente a
213 ciudadanos extranjeros mis des-

de €l pasado mes de enero cuando
sepublicélaanteriorestadisticapro-
visional, lo que da un sumando ne-
gativode12personas enlaprovincia.

EnloqueconcierneaCastillayLe-

A(;Suntarﬂianto de . - :
3 SOTILLO DEL RINCON (SORIA)

NUEVA INFORMACION publica relativa a la solicitud de autorizaclén de
uso excepclonal de suelo rslico protegido y licencia urbanistica, para el
proyecto de i6n de “N gico de 25 perros y cuadra
para § equinos para oclo” en las parcela 3 y 10.003 del poligono 7 de
Molinos de Razén-Sotille del Rincén (Sorla) !

Por este Ayuntamiento se estd tramitando autorizacion de uso excepcional
y la comespondiente licencla' urbanislica en relaclén con el expedienta
incoado por D. Javier delgado Pérez Ifigo, titular de las fincas ubicadas en el
poligono 7, parcela 3 y 10,003 de Molinos de Razén-Solillo del Rincén (Soria),
calificada como suelo rislico con proteccién, para la construccién de "Niicleo
zooldgico de 25 perros y cuadra para 5 equinos para ocio”

En cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 307.3 y 432 del Decreto
22/2004, de 29 de enero, por &l que se aprueba el Reglamento da Urbanismo
da Caslilla y Ledn, se somete a informacion piblica, mediante la publicacién
del presente anuncio: i .

1.- Organo que acuerda la informacién publica; Alcaldfa.

2.- Fecha del acuerdo: 7 de mayo de 2025,

3.- Expedienle sometido a informacién piiblica: Proyecto para conslruccién de
“Nicleo zooldgico de 25 permos y cuadra para 5 equinos para ocio”™

4.- Ambito de aplicacién: Paligono 7, parcelas 3y 10.003; Municipio; Solillo dal
Rincén; Provincia: Soria.

5.- Idenlidad del promotor: D. Javier Dalgado Pérez-liiigo.

6.- Duraclon periodo de informacién publica: Veinte dias, a contar desds el dia
siguiente al de la publicacion del prassnle anuncio en el *Boletin Oficial de Castilla
y Ledn y htips:/sotillodelrincon.sedelactronica.es.

7.- Lugar, horarlos, pagina web dispuestos para la consulta dal expediente:
Ayuntamiénto de Sotillo del Rincén (Scria), Plaza La Lastra n2 1, de 8 a 13 horas
(Lunas y miércoles). . s - .

8.- Lugary horario dispuestos para la prasentacidn de alegacionss, sugarencias y

miércoles de 8,00 a 13,00 h. Tef.: 975273121, Fax 975 273108; coreo electénico:
aysolillo@yahoo.es y https:/selillodelincon.sedslecironica.es.

Durante dicho plazo podréa ser examinado por cualquier interesado en las
dependencias municipales para que se formulen las alegaciones que se
eslimen perlinentes.

Solillo del Rincén, a 7 de mayo de 2025
ELALCALDE

cualasquiera otros documentos: Ayuntamiento da Sotillo del Rincon (Soria), Lunes y |-

Fdo.: Domingo Angel Redondo Duinlnguwz.

sESEE SR

B1INE indica que la poblacidn de Soria es de 90.187 habitantes. M.T.

6n,Japoblacién crecié duranteel pri-
mertrimestre uno,06%, hastaalcan-
zar los 2.399.404 habitantes a1 de
abril dezozs,lo quesupone.sisper-
sonasmds quetresmesesantes, gra-
cias alallegada de extranjeros. Este
incremento fue inferior al regis-

. trado en el conjunto del pafs, donde

elaumento fuedel 0,15%, con 75.865
personas mas, hastalos 49,15 millo-
nes de habitantes, el valor méximo
de la serie histdrica. En cuanto a Ja
evoluciéninteranual, lapoblacién en
laComunidad se incremento desde
abril de 2024 un 0,34%, al lograr su-
mar 8.189 habitantes.

En el resto de provincias de Casti-

. llayLednyentérminosinteranuales

-1de abril de 2024-, 1a poblacidn dis-
minuyd en dos provincias de la Co-
munidad. En Ledn, cayd un 0,13 por
ciento, con598personas menos,yen
Zamora, conunretroceso del 0,4 por

clentoy 664 personasmenos.Losma-

yoresaumentosseregistraronen Se-
govia, Burgos y Valladolid, con una
subida del 0,86, el 0,82 y el 0,72 por

ciento.Lesiguieron Palencia (0,32 por -

ciento), Soria (0,26 por ciento), Avila
(0,25 por clento) y Salamanca (0,07
por ciento), informo Ical.
Contodoello, laprovinciaméspo-
blada de [a Comunidad es Vallado-
lid con §29.422petsonas, seguidapor
Ledn, con 446.629 personas; Burgos,

-con 362.940 personas; Salamanca,

con327.536;Zamora, con165.313; Avi-
Ia, con160.669; Palencia, con158.481;
Segovia, con158:227ySoria, con goady.

En la variaci6n trimestral, la po-
blacidna1de abril de este afio sere-
dujoenrelaciénal1deeneroen cua-
tro provincias, Salamanca, Zamora,
Ledny Soria. Porel contrario losma-
yores aumentos porcentuales en el
primer trimestre se dieron en Bur-
gos, Valladolid, Segovia, Palencia y
Avila,

11 de mayo de 2025

(Glvega)

@ -distribucion
Con molivo de los fruhn}as de mejora y ampliacién de lared, nos
vemos en la necesidad de interrumpir el sumlnisho los dias:

6lveua.(16227967): 08:00 a 1345 cr mal&nlebrerqs.pg amliiono
revila,pg Induslrial la loma.pgne.eiiliono revila parceia logor

Trabajamos paramejaran la calidad del servicio aléctrico,

TELEFONO DE AVER{AS: 900849900

Soria Rock ,
. pone alaventa

las entradas

para los dias

18 y19 de julio

: SORIA
Elfestival Soria Rock 2025 regre-
saala plaza de toros los dias 18
y 19 de julio con Boikot, Reinci-
dentes, Non Gratta y varios tri-
butos, entre otros atractivos de
esta cita ya consolidada. Serdn
dos jornadas con lo mejor del
rockestatal, Jaenergladelasban-
daslocales yunambienteinme-
jorable, resaltan desde la-Soria
Bventos, encargada de la or-

" ganizacién. Las entradas se pu-
sieronyaayeralaventaenlaweb
oficial, www.soriaeventos.es. *

Puedenadquirirseabonos pa-
rados dias al precio de 24 euros’
en promocion (solo durante la
primera semana), 29 euros has-
ta el17 de julio y 35 euros en ta-
quilla, Asimisimo, laentradadel
sdbado serd de 5 euros en anti-
cipaday 10 euros en taquilla,

Elcartel del viernes 18 de julio
lo conforman Boilot, Reinciden-
tes, Trashtucada y Machete en
Boca, mientras queelsibado to-
card un grupo soriano seleccio-
nado por el piiblico, ademds de
Non Gratta y un tributo a Marea
y otro a Extremoduro.

Desde la organizacién desta-
can que el festival, cita impres-
cindible para los amantes del
rock, vuelve a apostar por el ta-
lento local, con la participacién
de Non Gratta y otra banda so-
riana que el ptiblico ha ayudado
a elegir a través de las redes so-
ciales del festival, ] ’

Un-afio'mds, el festivdl co-
labora con el Banco de Alimen-
tosde Soria, reforzando sucom-
promiso social conlaciudad. «El
rockse convierteasfen un.canal
deapoyoysolidaridad conquie-
nes mds lo necesitany, sefialala

* organizacion, yaquequienlode-
seepuede contribuir con suapor-
tacion con el Banco de Alimen-
tos.

RENTA

ELTERCER
SECTOR ANIMA A
LA ‘X SOLIDARIA' -

Lasprincipalesentidades de am-
bito provincial que reciben finan-
ciacidn del IRPF (AECC, Asamis,
Asoem, Cruz Roja, Parkinson So-
riay Fadiso) han realizado un vi-
deo animando ala poblacién a
quemarquelacasillal06 ensuDe-
claracién de la Renta. «Cuando

" marcaslaX Solidaria decides que
€107 9% de tusimpuestos se desti-
neaproyectos sociales desarrolla-
dos porlas ONG. Ayudas a perso-
nas que maslo necesitan, sin cos-
te econdmico para tin, indican,
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CASTILLA Y LEON

Los hospitales contaran con un plan para
acabar con el «estigma» dela salud mental

» La Consejerfa de Sanidad presenta su-Plan de Humanizacion con siete lineas estrateglcas para articular
45 medidas, que incluyen desde la atencién méas personalizada hasta un ambiente mas confortable

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
CuandoAlfonsoFerndndezMafiueco
presentélanuevaEstrategiade Salud
Mental de la Junta de Castilla y Ledn
hasta el afio 2050, uno de los tér-
minos que no ignord cada personas
postradaenlasbutacasdel Centro Cul-
tural Miguel Delibes, en Valladolid, fue
«estigman, Nogiré lapresentacidonso--
breesteconcepto, perosiadquiriéuna
sonoridad repetida cuando el presi-
dentedelEjecutivoautonémicohablé

deunadelascinco lineas transversa- *

lesque conforman el plan, ladelahu-
manizacién, con el fin de erradicar el
estigmaasociadoalostrastomosimen-
tales.Paraconseguirobjetivo,los hos-
pitalesdelaregionseranunapartefun-
damentalal recopilar 45 medidasque
pretendeelevarladimensiondelaaten-
cidnparairmdsalld delambito estric-
. tamente clinico,
Sihablamosdesalud mentalen Cas-
tillayLedn, también hayquenombrar
‘aPonferrada. La Unidad de Psiquia-
tria del Hospital del Bierzo, all4 por
2019, se convirtié en «pioneran enla
humanizaciéndeestedreaconunpro-
gramadivididoenvariaslineasdeac-
cién. Es por ello que el departamento
delaConsejerfade Sanidad viajohas-
taestatierra para presentar el Plande
Humanizacion en Salud Mental en
CastillayLedn, queextiende el progra-
maquenaciden el complejo berciano
para desarrollarse en siete lineas es-
tratégicas que, asuvez, searticulana
través degiobjetivosy 45actividades.
«Hemospensadoqueenquémejor
sitio que Ponferrada para rendir ho-
menajea este trabajo que vienen rea-

A

Bl consejero Alejandro Viizquez enla presentacion del Plan de Humanizacidn en Salud Mental de Castillay Ledn, ICAL

tomo, afectando a su esfera cognitiva
yaemocional, Porello, cestodaviamu-
chomdsimportanteelofrecerunaasis-
tencia sanitazia humana dentro deJa
salud mental», continué Vizquez.
Asinace el Plan de Humanizacién
enSalud Mentalen CastillayLedén,con
el objetivo de mejorar la calidad hu-
mana prestada en el proceso asisten-
cial, haciéndolo mds accesible, inte-
gradoy centrado enlas particularida-

des, nec

lizandoconlospaci ludmen-
tal desde hace tiempon, dijo el conse-

jerode Sanidad, AlejandroVézquez,al

pocodecomenzat lapresentacién de
laestrategia. En este sentido, nombrd
la «humanizacién» como «aspecto
muyimportantedelaasistenciasani-
taria, ymasenéstasituaciénporelau-
mentodelatecnificacidn queestasu-
friendo la asistencia sanitaria y, por

tanto, hay tendencia a- despersona.ll

zar el traton.

Por otro lado, comentd el «aspecto
afiadido» que tiene la salud mental
dada las patologias de las personas
que sufren cualquier tipo de tras-

idadesyexpectativasdees-

tapoblaciéntansensible.«Queremos

ver, y aspiramos, a que este plan nos
§irva para ver al paciente comoun to-
do, aunar las esferas psicoldgica, bio-
I6gica y social de estos pacientes, pa-
ra poder ofrecer un mejor tratamien-
to que sea mucho mds efectivoy que
sirvaparasureintegracidnenlasocie-
dad deunmodomuchomdsrépidoy
mids eficazs, explic el consejero.
Esporellogueenlaelaboraciondel
planhan participado tanto asociacio-
nes de pacmntes yfamihaxes, como
jalesenlaaten-
ciénalasaludmentaldetodaslaséreas

de salud de Castillay Le6n. Y es que,
comoenfatizé Vizquez, conesteplan
nosetratan enfermedades, sinoapa-
cientes. «Y cuando hablamos de sa-
Tud mental este aspecto es alin més
importantes, afiadio el titular de Sani-
dad, de forma que uno de los objeti-
vos mas importantes de [a estrategia.
es uluchar contra el estigma de laen-
fermedad mental»,

«Apesardequeestamosenel mglo
XX, sigueteniendounimportantees-
tigma, tanto lo que es la enfermedad,
locualhace quelos pacientesno pue-
dandesarrollarsuvidaapesardeque
tienenunacorrecta rehabilitacién, co-
moenlostratamientosqueseofrecen.
Por tanto esa lucha contra el estigma
es un objetivo fundamental», asegu-
10,

El Plan de Humanizacitn en Salud
Mentalde Castillay Ledn se divideen
siete lineas de actuacién, querecopi-
lanlas medidas de garantiadelos de-

rechos de los usuarios, de participa- -

cidn delosafectados enel proceso de
atenciényaquéllasquecontribuyena

teducirladiscriminaciényelestigma.

Laprimerasedenomina’LasPerso-
nasprimero’y tienecomo objetivoele-
var la dimensién de la atencion yen-
domas alld del dAmbito estrictamente

clinico, de modo que se tenganen _

cuentaotrotipodenecesidadescomo
las relacionadas con su nivel de infor-
maciénylasafectivas, asicomolacer-
teza de que conocen sus propios de-
rechos y de que estos se cumplen. Se
trataria, porejeraplo, demejorarel pro-

" ceso de informacion y acogida al in-

greso, ola continuidad de cuidadosa
través de un protocole de comunica-
cién que facilite el intercambio de da-
tosconotosdispositivosalalta. «Mu-

chasveces nosolvidamosquelospa-

cientestienen esaautonomfayesim-
prescindibledarlay, admitié Vazquez.

La segunda de las lineas, denomi-
nada Desde las personas alos servi-

- cios, propone impulsar la participa-

ciéndelesusuariosdelosservicios de
psiquiatria, fornentando la ranspa-
renciay la mejora continua a través
decuestionarios desatisfacciénopro-

gramas especificos deayuda.

En tercer lugar, se plantea la ‘Asis-
tencia centrada en la persona; linea
quelaguesepretendepersonalizarla
atencién, reconociendoy queel trata-
miento debe adaptarse a ellas; y en
cuarto Jugar, bajo el titulo Procesos
sensiblesal cambio, adecuaralgunos
procesosde especialrelevanciaenlas
unidades de hospitalizacion breve de
los servicios de Psiquiatria, por elim-
pacto que produce enlos pacientes.

‘Re-innovando personas’es la sex-
talinea, querecoge el compromiso de
Sacyl con el desarrollo de sus pro-
fesionales en el dmbito delahumani-
zacion a través delaformacion conti-
nua. 4 ’

Por iltimo, se impulsa el modelo _
‘personas sin marcas’ para combatir
los estigmas, promover el uso correc-
to del lenguaje inclusivo y reducir la
difusiéndeconceptosnegativosenin-
formes, historia clinica y otras comu-
nicaciones. «fodos somos conscien-
tes que desde la pandemia ha aflora-
doun mayor nimero de patologiade”
salud mentaly, porlo tanto, tenemos -
quehacer frenteaellon, afirmé el con-
sejerodeSanidad, quenombrdla«prio-
ridad» que demuestraserestaproble-
miticaparalaJuntaatravésdelanue--
va Estrategia de Salud Mental.

«Hay que evitar, sobre todo, el uso
de medidas coercitivas de inmovi-
lizacidnoelingresoinvoluritario, mu-
chas veces ordenado por el juez, que
es un draima familiar. Hay que traba-
jar por mejorar todo ello» continué
Véazquez, quien recordd que la Estra-
tegladeAsistenciaenSaludMentalse
estd completando con fa creacion de

“-unared completa de atencidn aadul-

tosylared infanto-juvenil, con Hospi-
talesdeDiaenSalamanca, LednyBur-
gos, que se suman al de Valladolid.
«Todaviacamino, perocreemosque’
nuestraestrategianos vaaayudar, no
como la del Ministerio, que tuvimos
que rechazar porque no tenia el con-
senso de profesionales», confid el
titular del departamento de Sanidad,
que cifré en alrededor de 240 mi-
llones la inversién anual de la Junta
paralasaludmental, «mientras queel
Ministerio de Sanidad aporta 8o cén-
timos por cada espafioly, finalizo.

EL&MUNDO ‘%/ MUNDO AGRA

| Todos los lunes en su kiosko
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SANIDAD | CONCERTACION DE SERVICIOS

Sacyl externaliza de nuevo la doble lectura
de mamografias para agilizar los cribados

La medida de la Consejerfa responde a la necesidad de agilizar los tiempos diagnésticos y garantizar
la calidad del programa autonémico, que se ha visto tensionado por el creciente niimero de pruebas

SPC / VALLADOLID

La Consejerfa de Sanidad vuelve a
externalizar el servicio de doble
lectura e informe de mamografias
este afio para dar respuesta alaal-
ta cobertura del Programa de De-
teccidn Precoz de Cdncer de Ma-

ma, La licitacién, conocida por.

Ical, asciende a 1,38 millones de
euros por un afio, con la posibili-
dad de prérroga hasta un maximo
de dos afios, lo que elevaria el va-
lor estimado del contrato a mds de
tres millones de euros. La finan-
ciacidn del contrato aprobado
hastala fecha se distribuye en dos
anualidades: 929.200 euros en
2025y 450.800 euros en 2026. La
medida responde a la necesidad
de agilizar los tiempos diagnésti-
cos y garantizar la calidad del pro-
grama autendmico, que se ha vis-
to tensionado por el creciente nu-
mero de pruebas y la falta de
especialistas en radiodiagndstico,
una realidad compartida por el
conjunto del Sistema Nacional de
Salud.

El programa de cribado estd di-
rigido actualmente a mujeres con
edades comprendidas entre los 45
y 74 afios, franja de edad que se
amplié al grupo de 69 a 74 a fina-
les de 2023. Lainclusidn de este
nuevo grupo ha elevado el volu-
men de pruebas a mds de 122.000
mamograffas anuales. Desde su
puesta en marcha en 1992, el pro-
grama se basa en el sistema de do-
ble lectura, un protocolo que esta-
blece que cada mamografia sea
evaluada por al menos dos radié-
logos, de forma independiente,
aumentando as{ la fiabilidad de
los diagndsticos. Sin embargg, au-
menta la carga de trabajo y plazos,
meotivo por el cual Sacyl ha opta-
do, de nuevo, por externalizar el
servicio al que el afio pasado dedi-
c6 casi cuatro millones, ’

De forma paralela, la Gerencia
Regional de Salud trabajayaenla
incorporacién de un sistemna de
lectura con inteligencia artificial

" (IA) que podria implantarse en di-
ciembre. Este software, que su-
pondrd una inversién de 1,32 mi-
llones de euros financiada integra-

La licitacion se eleva
a 1,8 millones

por un afio, con la
posibilidad de
prorroga hasta dos

Una médica estudiauna fla en un centro |

mente con fondos europeos
NextGeneration EU, permitird a
los profesionales sanitarios mejo-
rar la precisidn diagndstica, redu-
cir los tiempos de lectura y priori-
zar casos sospechosos mediante
algoritmos certificades con mar-
cado CE.

UNIDAD MOVIL, El programa de
deteccién estd implantado en to-
das las dreas de salud de Castillay
Ledn y ofrece, ademds, cobertura
tanto en unidades hospitalarias
como con una unidad mamogra-
fica mévil, que recorre las zonas
mds aisladas para garantizar la
equidad territorial del acceso a las
pruebas. De hecho, la Gerencia
Regional de Salud acaba de iniciar
también expediente parala con-
tratacion del servicio de explora-
ciones mamogréficas digitales en
unidad mévil, con un presupuesto
total de 844.920 euros, que se dis-
tribuird entre los afios 2025 y 2028.

pitalario. j INGRID FERNANDEZ

Esta unidad mévil no solo ga-
rantiza la continuidad del cribado
en el medio rural, sino que incor-
pora tecnologfa avanzada, como
tomosintesis (mamografia tridi-
mensional) e imagen sintetizada,
lo que permite aumentar la sensi-
bilidad y especificidad diagndsti-

mamografias
tuvieron un
resultado positivo

En la actualidad, en Castillay Le-
6n, este tipo de tumor suele apa-
recer en la poblacién de entre 35y
8o afos, aunque |a franja de los
45-65 es la de mayor incidencia.
No obstante, sigue creciendo con

7503 d I122.193 |

ca, especialmente en mamas den-
5as 0 casos complejos,

La unidad mévil desempefia un
papel clave para acercar la detec-
cién precoz del cdncer de mamd a
zonas rurales, dispersas o de difi-
cil acceso, donde no existen uni-
dades fijas hospitalarias. De he-

la edad, uno de los factores de
riesgo de todos los tipos de tu-
mor. En 2023, dltimo dato dispo-
nible, se realizaron un total de
122.193 mamografias, de las que
7.503 (un 6,14 por ciento) tuvie-
ron resultado sospechoso positi-
voy fueron derivadas a Atencién
Hospitalaria para realizar el diag-
néstico final. Por provincias, el
porcentaje de pacientes derivadas
oscil6 entre el 3,7 por ciento de
Zamoray el 9,9 por ciento de So-

na.

cho, segiin datos de Sacyl, mds de
33.500 mujeres forman parte dela
poblacién diana en estas localida-
des. Dado que el programa de cri-
bado tiene un cardcter bianual, se
estima que anualmente deben
atenderse cerca de 16,763 mujeres
en estas zonas, Con una tasa de
participacién del 70 por ciento, la-
previsién anual se sitda en unas

' 11.735 mamograffas realizadas en

launidad mévil,
Desde 2012, Castilla y Ledn

_ mantiene este servicio activo con

buenos resultados. Ahora, ante el
vencimiento del contrato anterior
v la ampliacién de la poblacién
diana hasta los 74 afios, se consi-
dera esencial actualizar y renovar
la cobertura. El nueve contrato se
articula mediante procedimiento
abierto, con un calendario que
arranca con 141.216 euros en 2025,
alcanza un maximo de 281.640 eu:.
ros en 2026 y 2027, y culmina con
140.424 euros en 2028,
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INVEBTIGACION | HACIA LA PREVENCION PERSONALIZADA

EFE

na ambiciosa ini--

ciativa puiblica per-
i mitird dar un salto
i~ cualitativo énlain-
| vestigacidn sobre
. medicina preventi-

va de precisién en nuestro pafs.
Desde esta semana, el proyecto
Cohorte IMPaCT se encuentra im-
plantado en todas las comunida-
des auténomas, donde serdn tes-
teadas unas 200,000 personasalo
largo de dos décadas a través delos
centros de salud con el objetivo de
_obtener unaradiografia completa
dela salud de 105 espaiioles y com-
prender mejor por qué se produ-
cen las enifermedades paraimpul-

sar las labores de prevencion,

Esta propuesta, inédita en Es-
paiia, es similar a las que se han
puesto en marcha en otros pafses,
como el Reino Unido, Francia, Ale-
mania o Estados Unidos, para es-

~tudiar a un gran niimero de perso-
nas durante un largo perfodo de
tiempoy conocer qué factores es-
tdn detrds de las enfermedades que
van desarrollando, Para ello, se re-
copilan abundantes pruebas biols-
gicas y mucha informacién epide-
mioldgica, incluyendo variables so-
ciales yecondmicas de cadaegion.

Esta iniciativa-parte del Institu-
to de Salud Carlos IIl y el Ministe-
rio de Ciencia, Innovacion y Uni-

| - versidades, y estd gestionada por el
Centro de Investigacion Biomédica

en Red (CIBER), e involucra alos
centros de Atencién Primaria de las

_ autonomfas. La investigadora prin-
cipal y coordinadora del Departa-
mento de Epidemiologfa de Enfer-
medades Crénicas del Centro Na-
cional de Epidemiologfa, Beatriz
Pérez-Gomez, espera que este es-
“udio dé impulso a uno delos as-
pectos fundamentales de la medi-
cina de precisién, la «prevencién
personalizadarn. Y es que esta
cohorte multipropdsito permitird
comprender mejor por qué unas

. personas enferman y otras no, con-
—templando las diferentes caracte-
risticas, exposiciones ambientales,

hdbitos y genes de la poblacién, — -

Segun explica Pérez-Gémez,
‘tros estudios, como la Encuesta
Nacional de Salud, facilitan la ob-
tencidn de datos representativos,
pero solo cuentan con informacién
de las respuestas de los participan-
tes a un cuestionario yno incluyen
exploracion fisica o muestras bio-
{6gicas, ni estimaciones de exposi-
cién ambiental o datos sobrelain-
formacion genética,

«La potencia de la cohorte resi-

“dird en su tamafio y en suriqueza
de datos y servird para tener infor-
macién de la poblacién general

Esta iniciativa es similar a las que se han puesto en marcha en paises como el Reino Unido, Francia, Alemania o EEUU.

A

MAS COMPLETA
 DEILIASALUD
DE LOS ESPANOLES

Un proyecto inédito en el pals va a testar durante 20 afios a unas

200.000 personas en centros de Atencién Primaria de todas las

con un grado de amplitud y pro-
fundidad hasta ahora no disponi-
bles», asegurala investigadora.

El despliegue de Cohorte IM-
PaCTcomenzd en 2023 conlaaper-
tura de los nodos piloto en Aragén,
Baleares, Castilla-La Mancha yla
Comunidad de Madrid.  ~

Con la reciente apertura de no-
dos en Trujillo y Mérida (Extrema-
dura) el proyecto completé esta se-
mana su despliegue enlas 17 co-
munidades auténomas, donde se
ha puesto en marcha en 44 centros,

que aumentardn a 50, y que se en- -

cuentran repartidos en linea con la

distribucién de la poblacién del pa-
1s, de forma que el 70 por ciento es-

tén en 4reas urbanas y el 30 por

ciento en zonas rurales,

ACTUALIZACION PERIGDICA, El
diseiio de la cohorte que han esta-
blecido los investigadores preten-
de que los participantes represen-
ten a toda la poblacién. Para ello,
cada centro va a invitar a cerca de
4.000 personas de entre 17 y 79
afios tras una seleccién al azar, ya
que nadie se puede presentar vo-
luntariamente para formar parte
del grupo al que se realizard el se-

regiones para entender mejor por qué se producen las enfermedades

guimiento durante dos décadas.
Cada participante debe com-
pletar un amplio cuestionario epi-
demiolégico, con informacién de
casitodaslas facetas de suviday,
en el centro de Atencién Primaria,

el personal del estudio les realizard

un completo examen ffsico, que in-
cluye pruebas sobre salud ocular,
audicién, capacidad respiratoria,
funcionamiento cardiovascular,
fuerza muscular o funcién congni-
tiva, ademds de recoger muestras
bioldgicas que permitirdn dispo-
ner de lainformacién genética de
todos los integrantes,

Se espera obtener
una valiosa-
informacién de las
principales causas
de mortalidad

Ademds, se incluird informa-
cién sobre las posibles exposicio-
nes ambientales que cada uno po-
drfa tener segn el lugar en el que
vive, y en el futuro -cada cinco

 afios- se podrd también citar a las

mismas personas para actualizar
los datos, ademds de recopilarla
informaci6n de sus historias clini-
cas aloJargo del tiempo.

Un nutrido grupo de investiga-
dores y profesionales sanitarios de
diversas disciplinas han elaborado
las variables de estudio, conlas que
esperan conseguir una valiosa in-
formacién sobre las principales
causas de mortalidad y discapaci-
dad de la poblacién espaiiola, co-
mo las enfermedades cardiovascu-
lares, cdncer, patologfas crénicas -
de las vias respiratorias inferiores
(BEPOC), demencia, depresidn, dia-
betes o la mortalidad general, en-
tre muchas otras,

LA MAS IMPORTANTE. Segiinla ~
directora del Instituto de Salud Car-
los I, Marina Polldn, se tratade dla
investigacién mds importante que
se esté realizando en el dmbito de
la atencién primaria en Espanay
permitird mejorar la salud dela po-
blacién espariola del futuron.

El estudio de una cohorte tan
amplia contribuird a ampliar el co-
nocimiento sobre las causas de las
prmmpales enfermedades y condi-
ciones de salud de Ja poblacién, asf
como mejorar la monitorizacién
de su estado, predecir el riesgo de
enfermedad e identificar biomar-
cadores de enfermedad subclinica
o en fases iniciales, seguin la inves-
tigadora principal.

«La sostenibilidad real de nues-
tro sistema descansa en la preven-
cién dela enfermedad y dela dis-
capacidad, yelobjetivo de todos es
que vivamos el mayor tiempo posi-
ble conlamejor calidad de vida que
se puedan, remarca Pérez-Gémez.

- Paraello, incide en Ia importan-
cia de entender por qué ocurren las
enfermedades, el conjunto «am-
biente-entorno-hdbitos-genes» de
cada persona y qué hace que algu-
nas personas enfermen y otras no,
asf como identificar asf dénde es
necesario intervenir, «Es lo que de-
nominamos prevencién de preci-
si6nm, concluye la investigadora.
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‘DERMATOLOGIA | RECOMENDACIONES DE LOS EXPERTOS

CLAVES PARA EL CUIDADO DE
PIERCINGS Y TATUAJES

Estas modificaciones corporales son cada vez mds habituales entre

la poblacién y, aunque son seguras, en ocasiones pueden aparecer

complicaciones como reacciones alérgicas o infecciones

| SPC

an logrado derribar sumala
fama y hoy en dfa es dificil
encontrar a alguien que no

tenga, al menos, uno de ellos. Los

tatuajes y piercings son cada vez
mds habituales, sobre todo entre los
més jovenes. En general, cualquiera
de estas modificaciones corporales
es segura, siempre y cuando se si-
-ganlas recomendaciones generales
enlo que respectaa su realizaciony
cuidado.

Estas dos prdcticas tan extendi-
das entre la poblacién, pueden en-
trafay, en algunas ocasiones, ciertas

| complicaciones como reacciones
alérgicas, picazon o infeccion del
drea tatuada o perforada, No obs-
tante, «no existe un registro oficial
. delos posibles problemas deriva-
. dosy, en gran medida, dependerin
| delos cuidados posteriores de la
| persona, asicomo dela experiencia
de quien la practique y delas condi-
| ciones higiénicas del lugar de reali-
| zaciénw, seglin sostiene Julio Maset,
| médico de Cinfa.
| Ademds, las complicaciones pue-
den variar en funcidn de la zona del
| cuerpo enlaquesesittien. «En el ca-
so de piercings, los problemas que
pueden darse son picor o escozor
delazona perforada, posible infla-
| macién temporal o reacciones alér-
gicas al material del pendiente. En
los peores casos, se puede producir
una infeccidén que, en determina-
das ocasiones conlleva retirar la pie-
za de joyerfa», resume el experto. En
los tatuajes, ademds de picazén o
escozor e infeccidn, en casos mds

extremos, pueden aparecer hongos

enlapiel, o reacciones alérgicasala
tinta utilizada,

Para larealizacidn de un piercing
o tatuaje es importante elegir un es-
tablecimiento debidamente certifi-
cado, que cumnpla con todos los re-
querimientos legales y ofrezca ga-
rantias de higiene y seguridad.
También es esencial seguir lasreco-
mendaciones que se indican en es-
tos establecimientos, como lavar la
zona tatuada o perforada tres veces
al dfa con aguay jabdn neutro (nun-
ca con alcohol o agua oxigenada),

Para su realizacién es importante elegir

blecimil Jebid: certificados.

secarla de forma suave con una toa-
1la limpia y aplicar una crema ade-
cuada para su cuidado.
Antelallegada del buen tiempo,
resulta oportuno recordar el impac-
to nocivo de las radiaciones solares
sobrela piel en general «y, especial-
mente, en la tatuada, queno deja de
seruna herida cutdnea en proceso
de cicatrizaciény, puntualiza el doc-
tor Maset. Por eso, ante un tatuaje
reciente, es preferible evitar exponer

Durante el proceso
de cicatrizacion es
preciso evitar la
exposicién al sol

-delazonatatuada

Las perforaciones
en los labios o el
ombligo tardan
entre cuatro y seis
meses en ‘curarse’

esazona al sol, y en caso de no po-
der evitarlo, hay que aplicar siempre
un fotoprotector de, al menos, fac-
tor 50 antes de la exposicién yrea-
plicarlo cada poco tiempo. «Dehe-
cho, existen productos y fotoprotec-
tores especificos parala piel tatuada,
que podemos adquirir en la farma-
cian, explica el experto de Cinfa.

0J0 A LOS BAf0S. Ademds de
evitar el sol, hay que tener cuidado
conlos bafios en piscinas, playas,
riosy pantanos, ya que, incluso en
las aguas mds tratadas, puede haber
microorganismos y otras particulas
que pueden generar complicacio-
nes en la piel tatuada o perforada
cuando se encuentra en periodo de
cicatrizacién.

Por ello, es recomendable no ba-
fiarse durante el primer mes tras la
realizacién del piercing o tatuaje.
En meses posteriores y tras cada ba-
fio en este tipo de aguas, es impor-
tante realizar un lavado completo
delapiel con agua y jabén neutroy
proceder asecarlo con cuidado con
una toallalimpia para evitar que los
microorganismos presentes en el
agua puedan provocar una infec-
cién cutdnea. Esto es esencial, ya
que algunos piercings, como los mi-
crodermales, enlabios o en el om-
bligo, tardan entre cuatro y seis me-
ses en cicatrizar.

d-eformarenta.

rico en hidratos, estos se

Comer pasta aporta mads
beneficios de lo que se creia

EFE

Comer pasta mejora los factores
de riesgo metabdlico en compa-
racién con las patatas, el pan o el
arroz refinados, segiin un estudio
dela Universidad Rovira i Virgili,
basado en el seguimiento de
6.000 adultos con sindrome me-
tabglico durante dos afios.
Segin los investigadores, los
cereales, las bebidas azucaradas,
el panyel arrozrefinados o las pa-
tatas son alimentos ricos en hi-
dratos de carbono de absorcién
rdpida que producen un aumen-
to repentino de los niveles de glu-
cosa e insulina en sangre que es-
timula el apetito, el depdsito de
grasa y reduce las pérdidas de
energla, lo que favorece la obesi-
dady dificulta el uso de glucosaa
nivel celular, Sin embargo, la pas-
ta, aunque también es un alimen-

to rico en hidratos, tiene una es-
tructura tinica que hace que es-
tos se absorban mds lentamente,
lo que provoca una respuesta glu-
cémica moderada.

«Cuando la pasta se encuentra
en el grado de coccidn al dente, el
indice glucémico es incluso me-*
nory esto evita que se produzca
esta respuesta exagerada después
de su consumon, apuntan los au-
tores del estudio,

La evaluacién de 6.000 perso-
nas con un alto riesgo de enfer-
medad cardiovascular, que esta-
ban incluidos en un programa de
pérdida de peso, demostré que -
aquellos que consumfan pasta de
forma mds frecuente experimen-
taron una mayor reduccién de
peso, asf como del fndice de ma-
sa corporal y de perimetro dela*
cintura después de los dos afios
que se prolongd el estudio.

El café como método para
luchar contra la fragilidad

EUROPA PRESS

El consumo habitual de café, en-
tre cuatro y seis tazas de 125 ml
al dfa, se asocia con un menor
riesgo de fragilidad debida al pro-
ceso de envejecimiento, segin
un estudio publicado en el Euro-
pean Journal of Nutrition.

Si bien se habia relacionado
anteriormente este producto con
lareduccion del riesgo de algu-
nos de los sintomas naturales del
envejecimiento, como la mejora
dela funcién cognitiva y la miti-
gacién de las enfermedades in-
flamatorias, esta nueva investi-

gacidn, financiada por el Institu-
to de Informacién Cientifica so-
bre el Café (ISIC) analizé su vin-
culacién conlos componentes
subyacentes de la fragilidad. T

El estudio se bas en el andlisis
del fenotipo de fragilidad de cin-
co componentes de Fried, que se
define por la presencia de tres o
mds de los siguientes sintomas:
pérdida de peso, debilidad, ago-
tamiento, marchalenta y baja ac-*
tividad fisica. Los resultados indi-
caron que un consumo habitual
de café se asocia con menores
probabilidades generales de pa--
decer estos sintomas.
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Launidad de custodia parapresos enel
hospital se licitard otra vez en semanas

Instituciones Penitenciarias indica que tnicamente un preso tuvo que ser trasladado
para su ingreso, en Burgos, por la falta de estas instalaciones en el centro sanitario

~ MILAGROS HERVADA sORIA
Launidad de custodia que permi-
te el ingreso hospitalario delos pa-
cientes reclusos en el Santa Bdr-
bara volvera a licitarse en sema-
nas, segin avanzo la presidentade
la Sociedad de Infraestructuras y
Equipamientos Penitenciarios y de
- la Seguridad del Estado (Siepse),
Sofia Hernanz. Lanuevalicitacién

seproduce después de que queda--

ra desierta una primera convoca-
toria, por la falta de interés de las
empresas, ya que no concurrid nin-
gunaalaofertade gjecucion de di-
chas instalaciones para uso peni-
tenciario en el hospital; cuya inver-
sién prevista era de 620.600 euros,
conun plazo previsto de cinco me-
ses. Hernanz no especificé silanue-
va licitacién contempla modifica-
ciones para hacer el pliego mas
atractivo.

La necesidad de crear esta uni-,

dad se hizo patente una vez que
las obras de remodelacion del ac-
tual Hospital Santa Barbara supri-
mieron la anterior, lo que obligaa
Instituciones Penitenciarias aacon-
dicionar una zona del centro hos-
pitalario ya reservada para tal fin.
Con cierto retraso y pendiente de
que se diera el paso, Siepse licité
la obra en noviembre del afio pa-

sado'y transcurrido el plazo de un’

mes, no hubo concurrencia,
Se trata de dos habitaciones y

* susespacios anexosnecesarios, un
vestuario para funcionarios y al-
macén en la sexta planta, ademds
de sala de espera de consultas y
aseos enlaplantaprimeradel hos-
pital. Las dreas hospitalarias para
uso penitenciario estdn reserva-
das pero es necesario realizar tra-
bajos previos para acondicionar-
los correctamente, como especifi-
cala propialicitacién inicial. La zo-
naparalaunidad de custodia hos-
pitalaria de ingresos, en la sexta

. planta, ocupa unos190 metros cua-

HOSPITAL

UNIVERSITARID £2

tadin Ti

Launidad de ci

drados, mientras quelasaladees-
pera de consultas, en la primera,
tiene destinadas 32 metros cuadra-
dos.

Por razones de seguridad evi-
dentes dado el objeto del proyec-
toyteniendo en cuentaquesetra-

- ta de uso penitenciario, se ha pre-
visto una linica salida, -

UN TR{[SLADO ]

Por otro lado, desde Instituciones
Penitenciarias indicaron que has-
ta ahora Unicamente un preso de
1a prisién de Soria ha tenido que
serderivado parasuingresoaotro
hospital, dado que no se cumplfan
las condiciones necesarias en el
hospital de Santa Bdrbara por la
falta de la unidad de custodia. El
recluso fue ingresado en el Hospi-

tal de Burgos, elde Iel’erenma pa-
1a el soriano.

Del mismo modo, los internos
han seguido recibiendo’ consulta
de especialistas en el hospital de
Soriaa pesar de que todaviano se
ha creado la sala de espera propia
‘para uso penitenciario. Bn concre-~
to han sido 254 presos los atendi-
dos por especialistas alo largo del
afio pasado. Sedala circunstancia
de que unrecluso tuvo que ser de-
rivado a otro hospital porque no
existia la especialidad que nece-
sitaba en el Santa Barbara.

Al retraso en el proyecto de la
unidad de custodia se sumael pro-
ceso de licitacidn desierto, por lo
quela espera para contar con esta
dotacién se alarga. Sila primerali-
citacion hubiera sido exitosa, la

spitalaria estard instalada enla sexla planta del Santa Bdrbara. MT.

unidad podria haber estado en mar-
chaenotofio, contando con los cin-
co meses de plaza que contempla-
ban las obras.

Desde la prisién de Soria ya re-
conocieron hace un afio que se ge-
neraria «un problemna» sin la uni-
dad de custodia cuando las obras
dereforma del Hospital Santa Bar-
bara eliminaran la que habia veni-
do funcionando hasta entonces.
Fuentes de la Junta de Castillay
Ledn instaron al Gobierno a pre-
sentar el proyecto y a ejecutarlo,

_pues de otro modo los presos que

necesitaran ingreso tendrfan que
ser trasladados a otro hospital, co-

- mo asi ha sucedido en el caso de

un interno, segun la informacion
que facilité Instituciones Peniten-
ciarias. ’

El proyecto
europeo
Farclimate
celebra en Soria
sureunion

SORIA
El proyecto europeo Farclimate
celebrasutercerareuniénde con-
sorciolos diasi12y13 demayoen
el EspacioCultural Alamedadela
ciudad de Soria, enun encuentro
organizado por Cesefor, integran-
tedeesta niciativa transnacional
y socio clave en materia forestal.
Este evento reunird a las entida-
dessocias del proyectoyaexper-

- tosdelsector pararevisarlosavan-

ces del mismo y fortalecer estra-
tegiasdeadaptacidn climdticaen
sectores clave como la pesca, la
agricultura y la silvicultura.
Durante dosdias, representan-
tes de las instituciones partici-
pantesdebatirdn acercade solu-
cionesinnovadoras paracomba-

_ tirel cambio climatico, compar-

tirdn aprendizajes obtenidos du-
rante la implementacién del
proyecto y explorardn nuevas
oportunidades de colaboracién
anivellocal yeuropeo. Elencuen-
tro en Soria simboliza la impor-
tancia de las zonas rurales en la
lucha contra el cambio climéti-
coy reafirma el compromisode
Farclimate con el desarrollo te-
siliente e inclusivo.

Farclimate es un proyecto de
cuatro afios financiado por la
Unién Buropea que abordalos .
Tetos climdticos desde una pers:-
pectivainterdisciplinaria, multi-
sectorial y con la participacién
de muiltiples actores. Sus activi-
dades permitirdn identificar los

" factores climaticosque afectana

sectores econdmicos clave a ni-
vellocal, asi como las necesida-
desypreocupaciones delos dis-
tintos grupos de interés. El pro-
yectodisefiard enfoquesinnova-
doresparalos sectoresdelaagri-
cultura, lapescaylasilvicultura,
priorizando aquellos mas expues-
tos al cambio climatico, median-
te el desarrollo de planes de
gestion sostenibleyrecomenda-
ciones estratégicas.

15 DE MAYO
DIA BHITERRACIONAL
DE LAS FAMILIAS

| coNciLIAMOS

CREAMOS
FUTURO JUNTOS

"Desde la Junta de Castillay Ledn apoyamos a las
familias en su diversidad, promoviendo la igualdad,
el cuidado compartido y el bienestar comun.

7 Junta de
Castilla y Ledn
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LA DIFICIL TAREA DE
PREVENIR EL SUICIDIO
EN LA ESPANA VACIA:
“HAY MUCHA SOLEDAD
NO DESEAD Y

Once Vidas. Despoblacion,
aislamiento, falta de medios
econdmicos y profesionales
dificultan la atencién ala salud
mental lejos de las grandes urbes

Por Santtago Saiz

anaturalera, las montafias, los animales, eso
me ha gustado siempre». Palabra de Nico,
mds de 60 afios, vecino de Jaca (Huesca),
14.000 habitantes, Algunos dias siente
demasiado fro interior en ese rincén de la

Espafiavacia. «Lo que no cambia esla tristeza». Cuando

sevioatrapado en sus dias sombrios, Nico encontrd
una «segunda familia» enla Asociacién Aragonesa pro
Salud Mental (Asapme), que impulsa en diferentes
comarcas varios proyectos concargo al IRPF
autondmico. Sus actividades en grupo dan piea
asesorfas individuales por teléfono o videollamada con
personal especializado. Elena Gavin Cardona, asistente
social en Asapme, calibra el impacto de la despobla-
cidn. «El aislamiento social, falta el acceso ainternet o
como manejatlo, y hay veces que faltan profesionales.
Sudiagndstico sirve para demasiados territorios que
dormitan en mapas arrugados. El 1 de enero de 2024 €l
19,7% de la poblacién espaifiola vivia en municipios de -
hasta 10,000 habitantes, En esos municipios se
registraron en 2023 el 24,1% de los suicidios
consumados.

Afirma Nico, sobreviviente de suicidio, que un buen
dia «sobre todo es no estar solo», Clara Diaz Henche,
psicéloga de la organizacién ACCEM, coordinaun

programa de bienestar mental y prevencion del suicidio

en pueblos de Guadalajara. «Lo que masabundaesla

soledad no deseada, suele degenerar en depresién y de
ansiedad; casos de duelo y pérdidas; y de afrontamiento
de enfermedad, de situacién de dependenciar.

Ese programa, financiado por la Fundacién
Sociosanitaria de Castilla-La Mancha, tiene su base en
Yela, junto a Brihuega (2.800 habitantes). Arranca con
talleres de alfabetizacion emocional y dispone de 25
plazas de atenci6n psicoldgica individualizada.
«Tengan ideacion suicida o no, si se sienten mal tienen
que entrar en el sistema de saludy, subrayala psicéloga.

En Montanchez (Caceres), unos 1.600 habitantes, la
médico de familiaRosa Marfa Méndez Barrantes estd
habituada a tratar la depresién. En su consulta salena
laluzlas dolencias de una poblacion envejecida, la
huella delasoledad en la salud mental. «Muchas
personas mayores tienen sentimiento de culpa porque
esperaban estar hasta el final rodeados de su familiay.

«Ami no se me he hizo ficil, pero como era
necesario, lo hice y ya estan, recuerda Nico sobre el
momento en que se puso en manos de profesionales. El
psiquiatra Jestis Garcia Jiménez dirigeen Lioja
(Granada) una unidad de salud mental que atiende a
70,000 personas de 14 municipios. Prevalecen los casos
de ansiedad, depresién y somatizacién. El se desplaza
cada dos semanas a Monteft{o (5.300 vecinos). Pero
cree que los pacientes con un tratamiento especializado

y continuado si acusan la desventaja de la Espafia rural.

«El sisterna puiblico le pone una ambulancia, pero
tienes que contar con que ese sefior se quieralevantara

" las siete y estar alli toda la mafiana». En municipios

pequefios, alejados de las ciudades, no suele haber
consultas privadas.

«Me sigue llamando mucho la atencu‘in la cantidad
de suicidios consumados que no tenfan contacto con
los servicios de salud mental», destaca este psiquiatra.
La médico Rosa Maria Méndez Barrantes sugiere el
perfil de hombres que viven solos. «Ese sefior no tiene
conciencia de enfermedad, desconocela atencion que
sele puede dam.

. ¢Cédmo mejorar la prevencién? Para Jests Garcia
Jiménez, hay que hacer visible que estas enfermedades
tienen tratamiiento. Rosa Marfa Méndez Barrantes pide
para estas localidades «condiciones de vida dignas» y
un aumento dela inversion «tanto a nivel social como
sanitarion. Nico alertaa quienes, como €], han sufrido
cafdas. «Que vigilen el amor propio, yo tenfa la
autoestima por los suelosy, Intenta mirar adelante. «El
camino esta lleno de piedras, perolo sahemosyhemos
aprendido aesqulvaﬂasu
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ENCIERRO DEL CONCLAVE

Alimentacién saludable. Ni comidas
copiosas, ni mas de una copa de vino
en las cornidas... Un menu sano alejado
de alimentos que puedan provocar
somnolenc1ay digestiones pesadas

I cdnclave es, muy
probablemente, uno
delosritos mas
confidencialesy
solemnes que se realizan en el
mundo. Bse hermetismo que
lorodea dispara todo tipo de
preguntas y especulaciones.
Pero si algo hemos podido
conocer estos dfases el tipo de
alimentacion de los 133
cardenales reunidos durante la
pasada semana en la capital
italiana, una dietamuy alejada
delos grandes banquetesy
mds parecidaaun mentdde
hospital pensado para elegir al
nuevo Papa en el menor
tiempo posible.
Mente clara y cuerpo
descansado
Todos sabemos que, después
deuna comida o una cena muy
abundante, nos amodorramos
y nos entra el suefio. Esta

| respuestadel cuerpo se conoce

como somnolencia
postpandrial, y los cardenales
no son ajenosa ella. Poreso se
les sirven elaborados a base de
cocciones ligeras, con
alimentos frescos y nutritivos,
v se evitan los alimentos ricos
en grasas e hidratos de
carbeno para facilitar que se
mantengan despiertos.

El desayuno

Ligero abase de tostadas con
mermelada o miel, café o
infusiones, leche parcialmente

desnatada y fruta de
temporada. E
Elalmuerzo

Labase es una variedad de
verduras cultivadas enlos
propios jardines del Vaticano y
elaboradas de forma sencilla,
junto acameblanca o pescado
alaplanchaoalvapor.Los *
rebozados ylas frituras no se
contemplan. Uno de los platos
habituales es Ia conocida
como pasta del ednclave:un ~_
plato a base de pasta italiana,
mantequillay queso
parmesano.

Lamerienda

Frutas frescas de temporada,
infusiones y yogur
parcialmente desnatado.

-Lacena

Sielalmuerzo fueligero, Ia
cenalo serd todavia mds.
Desde las cocinas Vaticanas
suelen servirles jamon cocido,
salmén ahumado, pescado al
horno o al vapor o queso
fresco. Todo acompafiado de
pan tostado. De postre, fruta.
Losalimentos prohibidos
Las empanadas o los bollos
rellenos. Tampoco postresa
base de tartas o pasteles. Ni
espérragos, repollo, alcachofas
o coliflor.

&Y elalcohol?

El consurno de vino estd -
permitido durante la comida,
pero solo alrededor de:so ml.
Elresto, prohibidas.

LUIS PAREJO
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CASTILLAY LEON'

El nuevo plan de emergencias contara con
12 unidades ‘Apolo’ de respuesta rapida

LaJuntainyecta 16 M€ a la nueva estrategia que incluye vehiculos con hospital de campafia y aprovisionamientos de urgencia que acudirdn
en4d minutosa cuanuler punto e «La cultura de la autoproteccion ha venido para quedarse, asegurala directora de Proteccion Civil

SANTIAGO G.DEL CAMPO
_ VALLADOLID
‘Dieciséis millones de euros deinver-

sidn en dos afios para el despliegue -

de un nuevo Plan de Emergencias
en Castilla y Ledn basado en la in-
novacidn, enlaactualizacién de pro-
cedimientosyenlaoptimizacionde

Tecursos. Mds técnicos y mejor po- |

sicionados en el territorio, un nuevo
portal meteorolégico, 12 unidades
‘Apolo’ con todo lo necesario para
hacér frente a una emergencia y un
helicdptero mds para reducirlos tiem-
pos de auxilio son algunos de los
puntosfuertesdela estrategia, anun-
ciada por el presidente de la Junta
de Castilla y Leén, Alfonso Ferndn-
dez Mafiueco, en el 1iltimo debate
sobre el estado de Ja Comunidad. -
Setrata de un ambicioso plan pa-
ra mejorar el sistema de emergen-
cias, elséptimo pilar de Castillay Le-
6n que Mafiueco enumerd en el De-
bate de politica general del pasado
26 y 27 de marzo. «Hemos determi-
nado que necesitamos no un NUevo
sistema, sinomejorarel sistemaque
tenemos, por ejemplo incrementan-
do el nimero de técnicos operativos
tanto en los servicios centrales, enel
centro coordinador de emergencias,
como posicionarlos en todas y cada
una de las provincias de nuestra co-
. munidadn» relata, en respuesta a este
peritdico, la directora de la Agencia
de Proteccién Civil y Emergencias,
Irene Cortés. «Detal manera que ten-
gamos un técnicoprofesional forma-
. doenemergencias paradarapoyoa
los posibles planes que se pueden

desarrollar entodoslosterritorios,y

as darapoyoyasesoramientoal de-
legado territorial, que es quien diri-
geelplan en cada provincias.

La ampliacion también conlleva
el desarrollo de aplicaciones infor-
maticas que facilitardn la actualiza-
cion del mapa de riesgos de 1a Co-
munidad, comolosrecursosquehay
posicionadosentodasycadaunade
lasprovindas. «Porqueesfundamen-
tal ante una emergencia saber don-
de tienes un punto de evacuacién,
qué caracteristicas tiene, qué bocas
de riego, 0 qué balsas o concentra-
ciones de agua tienes ante un posi-
ble incendio», explica Cortés.

Un equipo acude al rescate en un heﬂcdprem deEmergenrms de C‘amﬂa 'y Ledn. RGRAF: AGENCIAP. C. Y EMERGENCIAS

«Todo eso hay que actualizarlo y

“ también estostécnicos coadyuvarian

paraqueeste mapaderiesgosde Cas-

tilla y Ledn estuviese actualizadow,

afiade, De forma adicional, se pon-
drd en marcha un nuevo portal me-
teorolégico. La agencia ya trabaja
conunmeteordlogoenplantilla, pe-
ro a la vez desarrolla la aplicacién
para optimizarlas predicciones: «Me-
joralaherramienta que tenemosaho-
ra, pues podrd llegar a fendmenos
mucho mds pormenorizadosn.
LaAgenciaplaneaevolucionaren
eldmbito delasredes socialesincor-
porandonosolo el uz, queeslapuer-
ta de entrada ante cualquier emer-
gencia: también se posicionardn en

el portal de emergencias Castillay -

Ledn, junto al 1z, el Centro Coordi-
nador de Emergencias, para faci-
litar a toda la poblacién tanto con-
sejos de autoproteccién comolain-
formacién pormenorizadayentiem-
porealdelasemergenciasquesees-
ténproduciendo, odelosincidentes
que se estan coordinando desde el
centrocoordinador. «Eso también es
unaventanaabiertaparalosmedios
de-comunicacién, con transparen-
cia total y absoluta, de la cual van a

Una aplicacion
meteorologica
informarade
forma mas precisa

Un helicdptero
adicional tendra
base en Ledn para
acortar tiempos

poderdisponer, yampliar obviamen-
teconelpersonal delasala. Entiem-
poreallos medios decornunicacién
podrdn tenerlainformaciénasudis-
posicién, una cosa que me parece
importantisima, porque paramilos
medios de comunicacién forman

parte del sistema de proteccién ci- -

vil», opina Cortés,

COMUNICACION

uAsf lo demostraron en el apagén
del otro dia, pues los medios de co-
municacién-fueron un factor mas
dentro del sistema de emergencias,
recomendando 2 la poblacién que

nohiclesedesp]azamiemos queno
fuesen necesarios, utilizando el te-
léfono del 112 solo cuando lo fuera,
etcéteran, afiade.

Elnuevoplande emergencias, que
supone unaactualizacionintegral del
que hay en marcha, posicionard en
todaslas capitales de provincia, mds
Miranda de Ebro, Aranda, Ponferra-
da, en un primer momento, y algu-
nasotraslocalidadespordeterminar,
las unidades que la Administracion
autondmica va a denominar ‘Apolo.

«Una unidad Apolo es un primer
tren de salida frente a una emergen-

cia en las provincias y en estas ciu--
_ dadesquetienenmds de20.000ha-

bitantes en el conjunto de nuestra
Comunidad. Incluye un hospital de
campafia, una primera dotacién de
material de evacuacion —es decir, se
podrfa montar un primer albergue,
aunque luego se ampliase—, estarfa
dotado también con generadores,

con bombas de achique o bien para *

verter agua, material de sefializacion,
material de emergencia, un boti-
quin..» detallaladirectoradelaAgen-
cia. «Es decir, una unidad de apoyo

loglstico, que es precisamente Apo- -

lo, como Ja que tenemos ahora mis-

mo en los servicios centrales, pero
quevaafacilitarenlas provinciaste-
ner un dispositivo completo parala
primeraemergenciaentodaslaspro-
vincias con un maximo de 45 minu-
tos de tiempo de respuestar.
Esunahorquillatemporal que me-
joraconsiderablementelaatencién
de emergencias hasta que llegan al
lugar todos los servicios que se ac-
tivandesdeelnz. Setratadeunvehi-
culosemi-pesado, pensado paralle-
gar en un méximo de 45 minutos a
cualquier punto de Castillay Leén.
" Para«cerrarel circulon delaasisten-
dia en ellugar, la Agencia posicionard
un segundo helicdptero de rescate. El
grupo de rescate es un recurso propie
delaJuntadeCastillayLedn,quecuen-
tacon pilotos, gruistas y asistenciasa-
nitaria, pues siempre lleva un en-
fermero a bordo. «Lo tenemos }E\Ihﬂm
mismoposicionadoen Alcazarén [Va-

* lladolid], pero es verdad que a de-

terminadospuntossealargaeltiempo
derespuesta a 50 minutos. Jueremos
tener atendida toda la comunidad en
un tiempo no superior a 30 minutos
posicionandoestesegundohelicdpte-
10 de rescate con base en la provincia
deLeén,manteniendoelquetenemos
con base en Valladolid, de tal manera
queserepartidn el nortey elsurdela
Comunidad.Esunamejoraimportan-
tey sustancialy, afiade Cortés.

La Agencia de Proteccidn Civil y
Emergencias también mejorard su
coordinacién con el Plan de Protec-
ci6n Civil ante Emergencias por In-
cendios Forestales en Castilla y Le-
6n (Infocal), competenciadelaCon-
sejerfa de Medio Ambiente y Orde-
naciondel Territorio. Dehecho, yala
hamejoradodesdelapuestaenmar-
cha del nuevo plan de Infocal este
mismo mes, el pasado 2 de mayo.
uSobre todo en incendios fores-
tales, porseruna emergencia, traba- -
jamos de forma coordinada y esto
seincorporaalsisternade emergen-
ciasde Castillay Ledn. Elnuevo dis-
positivo estd operativo los 365 dias
del afio y las 24 horas del dia, tanto
el Centrode Controlde Emergencias
como el 112 como el nuevo Infocaln.

Las inversiones que requerird la
puestaen marchadelnuevo plan de
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VIENE DEPAGINA ANTERIOR
emergencias alcanzan los 16 millo-
nes de euros a aplicar en dos anua-
lidades. Cinco millones se ejecuta-
14n en la anualidad préxima, 2026,
ylosiurestantes enlasiguiente, 2027.
LaAgenciade Proteccidn Civily Emer-
gencias pasara de tener un presu-
puesto anual de 17 millones de eu-
[0S en 2025 a cerca de 29 en 2027.
uEstenuevo planinvierte 16 millo-
nesde euros en principio, peroluego
todo es susceptible de ampliacion y
modificacién, dependiendo delas li-
citaciones, de los precios delos vehi-
culos, delasmejorasquesevayanin-
corporandon, vaticina Irene Cortés.

CENTRO COORDINADOR ~
Unaimportante actuacién eslaam-

pliacién del Centro Coordinador -

de Emergencias, enel complejo del
antiguo Hospital Militar de Va-
liadolid. «Alincorporar personal ne-
cesitamos ampliar el espacio fisico,
y hay que hacer una nueva dis-
tribuiciondelasaladeln2. Esayaes-
td hecha, y las obras de la parte sa-
nitaria de emergencias, que ahora
estd en un edificio anexo. Vamos a
acometer en los proximos dias la
ampliacion del Centro Coordinador
de Emergenciasy, subraya Cortés,
«Delasunidades Apoloahoramis-
mo estdn licitadas dos. Ahora tene-
mos un pequefio problema, porque
los chasis todavia no estén disponi-
bles, cuando esté el chasis llegard a
lacarroceria, luego tenemos que po-
nerle colores corporativos con el pa-
trén Battenberg, que esel que nos exi-
ge la Unioén European, explica. «Yo
creoquelalicitacién delos Apolo, de
losque quedan, serealizard enlapri-
meramitad del ejercicio 2026».
«Todos los cuerpos de policia, de
bomberos, Policia Nacional y Guar-
diaCivilestdnintegradosenlaAgen-
cia de Proteccion Civil de Emergen-
cias, de tal manera que cuando hay
unaemergenciaseles coordinades-
de aqui. Bstan integrados, es decir,
tienenundispositivo, unterminal de
la sala del 112, por el cual les activa-
mos en tiemporeal y en tiempo real
todossabemoscudntasunidadesen-
viapolicla, cudntosbomberosvan en
esa salida, cudndo llegan, qué eslo
que hacens, detalla Irene Cortés.
Ladirectorade laAgencia de Pro-
teccién Civil y Emergencias de Cas-
tillay Ledn estestigo enprimeraper-
sona de la evolucién de su drea en
los tiltimos afios: «Desde quellegué
aqui en 2019 ha sido una tras otra.

- Enzoigfueronlasinundaciones nun-

ca vividas en Castilla y Ledn; luego
llegé la pandemia, por supuesto ja-
mids conocida; también segestiona-
rondesdeaquilosincendiosdezo21
y de 2022, y ahora el apagdnn.

«En fin, estamos viviendo unaépo-
caenlaquelasemergenciashanpa-
sado de ser un componente mas a
estaren primeralinea, eso es un he-
cho, yvienedado porlascircunstan-
cias también climatoldgicas que vi-
vimos, de olas de calor o de lluvias
que no tienen referencias hasta por
lomenos30,400 50afios. Elimpac-
toesmayor, se tratade emergencias
de mayor impacto, de mayor ca-
lado, frente a las cuales hay que es-
tar actualizados lo méximo posible

Técnicos y agentes en el Centro

yademdsalatiltimaenpracticamen-
te todos los sistemnas, porque puede
pasar, de verdad, cualquier cosa en
cualquier momenton, relata.

AUTOPROTECCION

«TambiénesverdadqueenlaJuntade
CastillayLednestamostrabajandodes-
deelafiozo23 conunplandeautopro-
teccion para la ciudadania, porque es
. muyimportantequelaciudadaniase-
paresponder, afiade. aPor gjemplo,
frente al apagdn, la ciudadania resol-
vi6 y actud de una manera muy cons-
clenteymuy ordenada, yaque pocoa
pocolaculturadelaautoprotecciones
algo quehavenido paraquedarse, co-

Coordinador de Emergencias.

mo vino la pandemia y como han ve-
nido las grandes emergencias. La ciu-
dadania creo que lo estd interiorizan-
do deunaformamuy satisfactorian.

Encuantoalosnuevosretosdela
Agencia de Proteccion Civil y Emer-
gencias, Irene Cortés esta convenci-
da de que «cada dia es un reto», En
el dmbito de las emergencias «cada

diaes unretoy cada dia es diferen-

te.Ocurren cosas conmucho impac-
toyqueaunque lasresuelvas, escom-
plicado gestionarlas, no voy a decir
lo contrario. En este momento, el ob-
jetivoes ponerenmarchaal cienpor
cien todo este nuevo plan de emer-
genciasenlaComunidad, yluegoya

UNA AGENDA DE
DOS ANOSPARA LA
PUESTA A PUNTO

Elnuevo plan de emergencias
de CastillayLedén haechadoa-
andar este afio pero ain debe
cumplir varios hitos para
abordar laagenda prevista,
Muchos de los nuevos recursos
materiales deben pasar por un
proceso de contratacion piblica
y esolleva sus tiempos, aligual
que [a contratacién de nuevos
técnicos. Yesquela
Administracion debe respetar
sus plazos para garantizar la
legalidad de todosy cada uno
de los procedimientos.

En este momento estd en
fase delicitacion, por ejemplo,
laadquisicion del segundo
helicdptero de emergencias, el
que tendrd su sede el Ledn, que

. se espera esté operativo a
finales de este afio 2025,
También estd en obrasla
ampliacion del Centro
Coordinador de Emergencias,
no solo el que estden los
servicios centrales de la ciudad
de Valladolid, -que se espera
inaugurar en el primer
trimestre de 2026, sino los
quehabré en todaslas
provincias de la Comunidad.

También los vehiculos Apolo
que se van a posicionar en toda
1a Comunidad estén en este
momento en fase de licitacién,
Por el momento, dos de ellos,
Estas contrataciones irdnen
aumento en lo que queda de
ejercicio y sobre todo
acelerardn su frecuencia en
2026y 2027, afios en los que
esta presupuestada la mayor
parte delainversidn necesaria.

veremos los siguientes objetivos y

Ias nuevas necesidades», apunta.

Sobre 1a mochila de emergencia*

que en su dfa recomendo 1a Comi-
sién Europeaalosciudadanosyque
tan poco caso se le hizo hasta el re-

ciente apagénmasivo en Bspafia, en
la que se aconsejaba prepara un kit
para hacer frente a las primeras 72
horas anteuna emergencia, contit-
les como bidones de agua potable
suficientes para cada miembro del
hogar, medicamentos basicos y de
usohabitual, linternasy baterfas éléc-
tricas, asi comno viveres con una Vi-
dauitil prolongada, ladirectoradela
Agencia de Proteccion Civil asegu-
raqueesekit «noesnadamdsnina-
da menos que lo que en Castilla y
Ledn todos nuestros antepasados
tenian en casa. Nuestros abuelos te-

nian velas, nuestros antepasados te-

nfan comida de reserva y agua su-
ficiente. Es sentido comtin, frentea
las emergencias lo més efectivo es
el sentido cominy, remarca,

«Sime preguntassipersonalmen-
te tengo el kit, bueno, pues si se re-

_fiereavelas, pilas, laradioylaslatas

en la despensa, lo tengo. ¢Es reco-
mendable? Si, esrecomendable. Cla-
10 que si», remarca: «Siempre es re-
comendable estar preparado. Estar
preparado, pero 1o vivir alarmado.
No es una cosa por la que te tengas
quepreocupar, esalgodesimplesen-
tido comtin, concluye.
Parahacerse unaideadel volumnen
de actividad de la Agencia, basta
tener en cuentaque en el ultimo ejer-
cicio, 2024, el 1412 recibié una media
de 2.628 llamadas diarias hasta Ilegar
alas 962,008 llamadas anuales. Y eso
que compardndolas con las recibidas
el afio anterior, 2023, ese NUMeTo 5u-
pusoundescensodelgl.Fueron334198
emergencias las gestionadas por el1-
12, Joquesetraduceenunamediadia-
riade913.Compardndolasconlasges-
tionadasenzo023, suponen, sinembar-
go, unincremento del 4,7%.
Encadaemergencia, eli-1-2daavi-
so a los organismos competentes a
través de una plataforma tecnoldgi-
caenla que seintegran telemdtica-
mentedesdelosserviciosde preven-
cidn, extincién deincendios y salva-
mento, lasFuerzasy Cuerpos de Se-
guridad, las PolicfasLocales y el per-
sonal sanitario hasta las entidades
de prestacion de servicios basicos,
asf hasta 99 organismos de distinta
naturalezay dependencia.



18 | ALIMENTACION

“PARAVELARPORTU
SALUD, MIRA SIEMPRE
DENTRO DEL VATER"

'Un intestino genial, Pocas personas hablan con mas
entusiasmo de las tripas que Emily Leeming, una chef
reconvertida en experta en dietética e investigadora

del King's College de Londres. Estd empefiada en

ensefiar a la poblacion a cuidar st “segundo cerebro’,
un centro neuralgico “que influye en el bienestar”

Por Cristina G. Lucio. llustracion de Carmien Casado

na de las preguntas que mas a

. ? Tmenudo le plantean a Emily

-~ ~=—Leeming, mvesugadora del ]{mg’s
ahonda enlarelacdién entrela
dieta, el microbioma y la salud, es
qué se puede hacer para averiguar
si todo va bien en nuestra tripa.
«Hay una forma muy sencilla de saberloy, contesta
siempre. «Levantando la tapa del viter». -

Observar nuestias heces, su forma y su color, asl
como los hébitos intestinales es una forma «genial»
de ver si los intestinos y el microbioma intestinal
gozan de buena salud, subraya la investigadora
britdnica, que recomienda no andarse con remilgos y
mirarlas «de vez ef cuatidas-para comprobar si
nuestro intestino esta funcionando bien. «Siteda ~
1eparo, recuerda que todos los que habitamos en el
planeta Tierra defecamos, incluso 1a estrella mas
glamuresa de toda Ia industria del cinen, insiste.

Hay varias cuestiones a tener en cuenta cuando nos
asomamos al inodoro, detalla la investigadora, que
acaba de publicar en Espafia su primer libro, Un
intestino genial (Diana). «Si todo funciona, es muy
probable que tus heces sean blandas y sdlidas, como
una salchicha, y puedas expulsarlas con facilidady,
aclara. «En cuanto a la frecuencia, un habito que se
encuentre entre tres veces al diay tres veces ala

“Silas heces son rojas o negras podrian
indicar que hay sangre en ellas. Es algo que
deberias consultar con tu médico”

semana se considera saludablen. Ademas, Leeming
recomienda prestar especial atencion al color:lo -
deseable es que los excrementos sean marrones. -
«Si las heces son rojas o negras podrian indicar que
hay sangre en ellas, porlo que deberfas consultarlo

s el

R.Lafibra, que esla parte indigerible de los alimentos
de origen vegetal, es clave. Nuestro cuerpo no puede
digerirla ni absorberla, pero cuando comes alimentos
ricos en fibra estas ofreciendo un bufé librea tus -
bacterias intestinales. La fibra tiene una inmerecida
reputacién que la asocia solo a comida sosa y aburrida
y creemos que solo sirve para ir al bafio, pero ninguna
de las dos cosas son ciertas, La fibra alimenta a las
bacterias, genera sensacion de saciedad, actiia como
un cepillo de dientes natural, contribuye a equilibrar
Jos niveles de azticar en sangre y también contribuye a
que tengas el corazon sano. Y estd presente en un
montén de alimentos deliciosos: hay fibraenlas
frutas, las verduras, las legumbres, los frutos secos, las
semillas... Pero tendemos a asociarla solo con copos
grises, densos y pastosos muy poco apetecibles. . /
Siempre digo que Ia fibra se parece un pocoa
Superman. Bs un superhéroe que mantiene en secreto
suverdadera identidad bajo un disfraz. A Lois Lane no
le gustaba Clark Kent hasta que se dio cuenta de que
erala misma persona que Superman.

P. ;Esainmerecida reputacion hace que comamos
menos fibra dela que deberiamos?

R. Sin duda. En Reino Unido solo el 7% dela poblacién
cumple conlarecomendacidn de tomar 30 gramos al
dia. Estoy segura de que las cifras son similares en
Bspaiia. Esto supone que nadamenos que el 93%no
toma la cifra que deberfay eso es un importante
problema. porque tiene un efecto en el microblomay,
por consiguiente, afecta al bienestar, la energla o€l
estado de dnimo de muchas personas. Hoy en dianos
preacupamos mucho porlas protefnas, por si estamos
comiendo la suficiente cantidad de proteinas. No es ahf
donde tenemos un problema. Por supuesto que las
protefnas son muy importantes en la alimentacién pero
fundamentalmente lo que nos falta es fibra.

" PAN INTEGRAL Y HUEVO. Antes de especializarse en

dietéticay convertirse en investigadora del King’s
College de Londres, Leeming trabajé durante afios
como chef en yates de lujo, navegando por todo el
mundo y guarda mucho de aquella experiencia.
Todavia hoy combina a diario su pasién por la cocina
con sus conocimientos sobre salud intestinal para

con tu médicon. Aqui denuevo,lai ra
reclama acabar con el tabti y tratar el tema con
normalidad: «Seguimos siendo muy pudorosos»
cuando hablamos de nuestros hidbitos ala horadeir
al bafio y usamos a nienudo eufemismosy—
circunloquios como éste, pero es algo tan natural
como respirar, comer o beber agua y dice mucho
sobre nuestra salud y bienestam.

Lo que pasa en nuestras tripas es importante
porque el intestinces
anuestro segundo
cerebro», subraya
Leeming. Un centre
neurdlgico de gran
actividad en comunica-
ci6n estrecha con el
~gerehroy que albergauna

e pensando también en el bienestar de sus
bacterias. «Intento tomar bastante fibra. En mis
desayunos siempre suelo incluir una buena rebanada
de pan integral de centeno, que tiene siete gramos de -

_ fibrarpor poreidn. Lo tomo con huevoy suelo.afiadirle
algin vegetal parasumarun exirade fibra.Ysime

apetece algo dulce, me gusta tomar yogur griego con
semillas delino o de chia, frutos secos, le afiado algo de
fruta... Me encanta la comida. Intento siempre afiadit

“La fibra se parece a Superman. Es un
superhéroe que mantiene en secreto su
identidad bajo un disfiaz aburrido”

enorme comunidad de P ———

microbios que también influyen directamente sobre
el funcionamiento del organismo, remarca.
P. Y qué podemos hacer para cuidar tantolasalud de
nuestro intestino como del microbioma quehablta
ensuinterior?
R. A menudo me preguntan por pastillas de probioticos
oalgtin tipo de suplemento caro, Pero lo importante es
laalimentacion. Hay algunos componentes de la dieta
que sor claves para alimentar a los microbios de
nuestro intestine, para que crezcan y se fortalezcan.
Alimentar a nuestro

algunos de esos
microbios sean capaces
de generar moléculas,
como los dcidos grasos
de cadena corta, que
tienen propiedades
antiinflamatorias y, en
general, aportan muchos efectos beneficiosos parala
salud y se relacionan también con cuestiones como -
un mejor estado de animo.

P. ;0ué nutri los mas benefici parael
bienestar de los microblos de nuestro intestino?

microbioma supone que °

alimentos, no quitat. Una buena maneradeafiadirun
poco mds de fibraa laalimentacion es cambiar la pasta,
el arroz o los cereales refinados por opciones integrales.
0 afiadir un pufiado de frutos secos o semillas a algiin
plato. Hay muchas maneras de conseguirlo de forma
sencilla. También el chocolate negro tiene bastante

fibra, 11 gramos por cada 100 gramos. Si te tomas una
fruta o unas nueces y le afiades dos onzas de chocolate,
estards tomando alrededor de seis‘gmmos defibraen
total con ese platoy.

Para el almuerzo, Leeming propune un plato de
salmén fresco, con su buena dosis de dcidos grasos
omega 3. aLe podrfamos afiadir un alifio con base de
sésamo y una guarnicion de garbanzos tostados, arroz
salvaje o espeltay también verduras, con algo de
aguacate y especias. Delicioso, con muchos
polifenoles. Un almuerzo completo que hard [elicesa
nuestros microbios», plantea.

P. ;Cuanto mayor seala diversidad de nuestro
microbioma mayor serd también su perfil saludable?
R. Hay algunas excepciones, pero en general se
considera que un microbioma diverso es sefial deun
microbioma saludable. Eso supone que hay un montén
de diferentes tipos de microbios que trabajan de forma
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diversidad también supone que sea mucho mas diffcil

| queun microbio en particular pueda dominar sobre el

resto, loque supondriaun problema. La diversidad
hace que tu microbioma sea mas resiliente frente a
cualquier germen que quiera convertirse en dictador
sobre el resto. También importamucho el tipode
bacterias: en el intestino puede haber entre 200 y1.000
tipos distintos, con distintas cepas.La mayoria
tienden a ser buenas o malas dependiendo delas
circunstancias, Incluso bacterias que tienen en general
buena fama, como Akdermansia mucinihila, quea’
menudo estd presente en grandes cantidades en
personas que tienen buena salud, pueden portarse mal
sino tienen suficiente alimento.

P. Ademds dela alimentacion, ;Qué otros factores
sonimportantes paramantener unmicrobioma
intestinal diverso? d -

R. Lainteracciérnsocial nos sirve para introducir nuevas
bacterias en nuestro microbioma intestinal.
Compartimos microbios con los demds constantemer-

" te, medianteel contacto. Por ejemplo, besarse durante

10 segundos implica unatransferencia de 8o millones
de bacterias. También nos llegan microbios del
entorno: estd demostrado que las personas que
practican jardinerfa tienen un microbioma mads diverso,
asl como los que viven en granjas o en el campo.

nuestro microbioma?

R. Es necesario un equilibrio, Por supuesto la limpieza
ylahigiene son fundamentales y permiten que no
contraigamos infecciones alimentarias que tambi<n
serfan perjudiciales para nuestro microbioma, pero es
necesario el contacto con los microbios. Enese -
sentido, yo creo que para conseguir ese equilibrioes
estupendo pasar tiempo en el exterior;pasahndo por _

" el parque, en espacios verdes, tocar la tierra...

Esas interacciones son importantes, P’

P. Todavia esmucholo que desconocemos sobre
quiénessony como serelacionan los microbios que
viven en nuestro organismo. ;Cree que en el futuro
seremos capaces de manipularlos en nuestro favor? -
R. Conocemos sobre todo a las bacterias del
microbioma, sabemos bastante bien susperfiles.
Pero desconocemos casi todo sobrelos virus ylos

. hongos que también hay ahi, en nuestra tripa. Son dos’

agentes que creo que en los préximos cinco 0 10 afios
comprenderemos mejor. La evolucién tecnoldgica estd
siendo tan répida que creo que pronto Veremos m
cambios en ese sentido, Lo fascinante del microbioma
es que, al contrario de lo que pasa con nuestros genes,
si podemos cambiarlo, si podemos modificarese
ecosistema vivo que vive en nosotros. Ya se estdn
aplicando estrategias, como el trasplante fecal, que
permiten cambiarlo. Se estdn explorando muchas vias.
Creo que es muy emocionante el potencial que tiene -~
este campo de estudio. : - -
P.Dice en ellibro que Intestino y cerebro ‘charlan’

el queinicialamayoria delas interacciones.

R. Hay una conexion muy potente entre elintestinoy
el cerebro. La ciencia que tenemos al respectoes
reciente, pero en realidad llevamos hablando de ello
mucho tiempo. Quién no ha dicho algunavez que
tenta el estémago revuelto por los nervios o quién no
hanotado un pufietazo en el estdmago cuandole ha
dejado una pareja? Hay muchisimas expresiones que
se usan en distintos idiomas sobre esa conexion.
P.;Eso quésupone? '

R. Tradicionalmente pensabamos que la conexion
era de arriba abajo, con el cerebro dando drdenes
sobre Ja digestion. Pero ahora tenemos evidenciasde
que entre ambos érganos existe una via de [
comunicacién en ambos sentidos y que el intestino -

envia muchisimas sefiales al cerebro de formas
* diferentes. Una via de comunicacién muy importante,

como unalinea telefdnica, es el nervio vago. Como ert
cualquier autopista, por esta via circulan muchos
coches, mensajes que van en una y otra direccién. Lo
que estamos viendo ahora es que el 90% de esas
sefiales, de esa conversacion, proviene del intestino
hacia el cerebro, Pero también fas bacterias intestina-
les y el cerebro charlan de formas muy distintas. Y,
entre otras cuestiones, influyen enlasensacién de
estrés, los niveles de energia o el estado de dnimo.

conjunta, colectivamente, produciendo un abanico de )
“moléculas que son importantes para la salud. La

P. 2Un excéso dehigieneponeenriesgolasaludde

constantementey que es el segundo el méshablador,
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poco.Lo que sihice fue empe-
zar a estudiar mucho mdsn.

UNA BIBLIOTECA
VIVIENTE DE
ANTICUERPOS

Durante afios, Friede busco a
algtin cientifico que lo ayuda-
12 a curnplir su suefio: usar su
propiasangre paracrearunan-
tidoto contraglvenenodeser-

pientes.Peronofuehastazol7

quealguienfinalmentelepres-
t6 atencidn. Ese afio conocid
aJacob Glanville, fundadorde
Centivax, unacomparifadedi-
cadaadisefiarvacunasuniver-
sales. Desdeentonces, sucuer-
po se volvid parte del labora-
torio. Su sangre, una bibliote-
cavivientedeanticuerpostem-
pladosporelveneno, fueutilizada
“paradesarrollarun posiblean-
tiveneno contralas mordedu-
ras de serpientes.

«Me extrajeron sangre y la
procesaron. Extrajeronmis cé-

Elhombre
que sobrevivio a
200 mordeduras
y 700 inyecciones
deveneno:
.“Eldoctor Marshall
gano elNobel por
“beberbacterias.
Yo hicelomismo,
erocon serplentes”

En18 afios, ha recibido suficientes toxinas
que matarian a cualquier humano en minutos.

Su sangre, sin embargo, es un tesoro

inmunoldgico, usada en un estudio pionero
para crear un antidoto universal. Hoy, alejado
de los colmillos, asegura que le encantaria ser
mordido por serpientes nativas de Espafiay
anticipa: “Me gustaria hacer una gira mundial”

lulas B, mi ADN; clonaron mis
anticuerposy crearon una bi-
blioteca gigantescaenellabo-
ratorio... Solo soy el interme-
diario que utilizd su propio
cuerpo como experimentopa-
ra demostrar que funciona, y
luego les dio su sangre para
que elloslo desarrollarany.
Losresultados de lainves-
tigacion fueron publicadosre-
cientemente enlarevistacien-

tifica Cell. En conversacidn con
Crdnica, eldoctor Peter Kwong,
quien es uno de los aut:

" giones del mundo, alrededor

desmillonesde personasson
sorprendid: yrunamorde-

del articulo, destaca que, si
bien elexperimento personal
de Tim Friede «fue peligroso:
y casi mueren, el estadouni-
dense logré generar una in-
munidad amplia, lo que «po-

- drfa permitir un antiveneno

universaly, afirma Kwong.
Cada afio, en distintas re-

durade serpiente. Deestosca-

sos, entre1,8y2,7millonester-
minan en envenenamiento.
Algunas logran sobrevivir;
otras, no. Segiin la Organiza-
ciénMundial dela Salud, en-
tre 81.000 ¥ 138.000 mueren
anualmente por esta causa, y
cercade 400.000 quedan con

secuelas irreversibles: extre-
midades amputadas, movili-
dad reducida o heridas que
los acompafian de por vida.
Por eso, el experimento po-
drfa marcar un avance crucial
para la salud, ya que el cdctel
ofreceunasolucién potencial-

 mentemassimpleyeficazpa-

ratrataralasvictimas demor-
dedurasdeserpiente. «Bstain-

_ vestigacion plantea un enfo-

quecompletamentenuevopa-
ralosantivenenos. Lainmunidad
deTim, desarrolladapor simis-
mo contra el veneno de ser-
piente, fueabsolutamentecru-
cial para el estudio», afiade
Kwong, quientambiénesaca-
démico de la Universidad de
Columbia, Estados Unidos.
ApartirdelasangredeFrie-
de, los autores combinaron
tres elementos: dos anticuer-
pos (LNX-Dogy SNX-Bog), que
actitan sobre diferentes com-
ponentes presentes en el ve-

| CRONICA

neno de serpientes, y vares-

" pladib, un inhibidor enzima-

tico que tarnbién bloquea sus
efectos dafiinos. Los resulta-
dos fueronalentadores. Elan-
tidoto logrd una neutraliza-
cién completa en 13 especies
y brindd una proteccién sig-
nificativafrentealasotrasseis.

No obstante, avin debe pa-
Sar por nuevas etapas de va-
lidacidn, como «estudios ve-
terinarios, clinicos, yen para-
lelo, mejorar el antivenenon,
explicaKwong. PeroFriede, el -

. hombre quehavencidoal ve-

nenocomoquienapagael fue-
£0 CON una caricia, ve con ex-
pectacionunfuturo enelque
su sangre pueda servir para
salvar millones de vidas.

“CORRI EL RIESGO "
DE SER AMPUTADO"
Friede explica asi su hazafia:
«Fueron 25 afios de trabajo.
Cuando el estudio fue publica-
domequedésinpalabras. Fue
demasiado dificil de asimilar,
porquemedicuentadequela
tnicacualidadbuenaqueten-
go de verdad es la persisten-
cia. Corri el riesgo demorir, de -
un shock anafildctico, de am-
putaciones, y todo Io hice so-
lo. Miro hacia atrds y; sincera-
mente, no puedo creer que lo
haya hecho. No lo hago para
serfamoso. Nolo hago pordi-
nero.Lohagoporlaspersonas
que siento que tengo gue re-
presentar de lamejor mariera
posiblejuntoallaboratorio. Pa-
ra poder dormir cada noche
sabiendo que un nifio tal vez
semeacerque algin diay me
diga:'Hey, gracias™» -
Desdelapublicacion deles-
tudio clentifico, Friede se ha

convertidoen unaespeciede -

estrella de rock, aunque con -
veneno enlugar deguitarras.
Normalmentesuele dar entre
cuattoyseisentevistas alafio,-
yaseapara podcasts, medios
‘o producciones audiovisua-
les como Nat Geo, peroenlos -
tiltimos cinco dfas ha tenido

- que hacerdiezvecesmasque

eso. «Literalmente, hago en-
trevistas desde que me des-
piertoporlamafianahastala
medianoche. Asi que es ago-
tador, peroestd genial que po-
damos difundir el mensajen.

Como la banda britdnica
Qasis, no descarta salir de su
retiro para volver a los esce-
narios.Einclusoanticipauna -
girapor el mundo: «Creo que”
volveréahacerlo en el futuro.
Me gustaria hacer una gira
mundialparairatodosloslu-
gares donde la gente muere
_por mordedura de serpiente
una vez que el antidoto esté
disponible. No sé cuindo va-
ya a pasar eso, pero cuando
pase, seguro como la muerte
que van a querer verme ser
mordido porunamambane-
gra. Ytanseguro comolamnuer-
te que yo querré hacerlon,
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Por
l Sebastidn
Ruiz de Gamboa
Sin tratamiento, la mordedu-
ra de una mamba negra pue-
de ser letal. Rapidamente, el
sudor frio empapa la piel, los
miisculos comienzan a fallar
yunentumecirientosubedes-
de las extremidades hasta el
rostro, mientras la vision se
nubla y el pecho se cierra co-
mosielairesehicieracadavez
mds escaso, Puedes intentar
hablar, pedir ayuda, pero las
palabrasseahoganenuncuer-
poque yano obedece, parali-
zado por el veneno que avan-
" zacon precision. Eso, claro, si
tunombreno esTim Friede, y
no has desafiado a la muerte
mismaalsobreviviralasmor-
dedurasde200serpientesve-
nenesas y a 700 inyecciones
de toxinas en 18 afios.

UNA MAMBA NEGRA
ENELBRAZO
«Me di cuenta de que era in-
mune porque no mori, resu-
me Friedea Crdnicaconunto-
no irénico. «Sabia que podia
vencer al veneno en mi cuer-
po. Pero tener una mamba
negraentubrazoydartecuen-
ta de que te acaba de morder,
quesininmunidad puedema-
tarteen15 020 minutos, esmuy
peligroso:Y hehechoesasmor-
deduras una tras otrax, afiade
elhombrede 57afios.
Tiene ¢l pelo canoso, una
barba bien afeitada, y detrds
deél; hay una pizarrallenade
rayados que bien podrian per-
teneceraun experimentocien-
tifico. La entrevista es por vi-
deollamada. También se en-
cuentra una postal dedicada
al doctor Barry Marshall, un
meédico australiano que gano
€l Premio Nobel en 2005 por
inocularseasimismo conuna
bacteriay comprobar sus efec-
tos en su propia carne.
Aligual que Marshall, hace
25 afios Friede comenzo su
propia travesia en la autoex-
perimentacion, aungueensu
caso, utilizando los colmillos
afilados de mambas negras,
taipanes y cobras venenosas.
-«El doctor Marshall gano el
Nobel porbeber bacterias pa-
ra las tilceras. Yo hice lo mis-

mo, PETo con veneno de ser--

pientes. Solohahabidounpu-
fiado de nosotros en la histo-
riadel mundo que hemos usa-
do nuestros propios cuerpos
como experimenton. Su otro
referente fue Bill Haast, unbié-
logo que, como él, se inyectd
veneno y se dejo morder por
serpientes para autoinmuni-
zarse durante 60 afios.

Friede cuentaque comenzo
enelmundo delas serpientes
pormeracuriosidad. Antesha-
bia trabajado como repar-
tidor de pizzas, friegaplatos,
limpiacristalesy mecdnico de
camiones. Dice, conlatranqui-

lidad de quien describesupri-
merpaseoenbicicleta, quesus
primeras mordeduras fueron
decobras. vAlprincipiomeda-
bamuchomiedo. Perocuanto
mislohacfa, mdscémodome
sentiay, sefiala. «Las primeras
mordedurasfueronduraspor-
que tenia que sentarme a es-
perar. Literalimente me senta-
ba en el sofd mirando el reloj.
Si pasaban 15 minutos, signi-
ficabaqueibaaestarbien. Eso
no quiere decir que no dolie-
ra, porque el veneno es muy
inflamatorio por naturaleza.
Es peor que una picadura de
abeja porque tienen mucho
mds veneno. Unapicadurade
abeja puede tener uno o dos
miligramos. Algunas de estas
serpientes pueden tener 300,
400, 500 miligramos o mas».

Alosseismesescometioun
«error terribles, cuando estu-
voencomapor cuatrodiastras
hacerunmal calculoy dejarse

ELDOBLEDE
RESISTENCIA
CONTRAEL
VENENO

Un grupo de miédicos
analizd lasangre de
Tim Friede para
evaluar los efeclos de
suautoinmuniza-
cidn, en2003. Los
resultados no dejaron
dudas: sus niveles de
anticuerpos contra el
veneno eran el doble
de los que suele tener
una persona corin,
Estoslehan

_ permitido desafiara

lavez alas dos
serplentes mids
venenosas del
mundo. «Guando te
muerde un taipdny
una mamba negra,
unatrasotra, ln
sigutente mordida de
la mambn negra es
ficiln. CEDIDA/
ARCHIVO TIM FRIEDE

2 inmdisquear pordosdeestos

reptiles en una hora. .
«Fue mi peor momento. La
primera mordida fue de una
cobraegipciaeneldedo.Lase-
gunda fue de una cobra mo-
noceladaen el brazo derecho.
Cuandodesperténosabfaddn-
deestabaporquetuvieronque
llamar al gu y llevarme a cui-
dadosintensivos.Ysolohay12
camas enlaUCI Asiquesies-
tabas ahi, es porque la cagas-
teengrande. Creoquelasefio-
ra que estaba a mi lado tenia
una cirugia cerebraly.
«Podiaoirtodoporqueel ve-

neno delaserpientenoafecta .

al sisterna nervioso central.
Afectaalsistema periférico. Por
eso se paraliza el diafragmay
nopuedesrespiraz Poresomue-
res. Podfa escuchar todo pero
no podia moverme. Entonces
pensaron que estaba muerto
oparalizadon. Larecuperacién
fue incluso mds dolorosa que

la propia mordida. No podia
caminarysentiacomosilehu-
bieran «golpeado con un bate
de béisbol». Pero se recuperd.
Se recuperd, y volvid a hacer-
lounayotravezdurantelossi-
guientes18 afios.

«Me encjé conmigo misino
por haber cometido un error.
Pero lo bueno es que ahora sé
lo que se siente estar a punto
de morir. Estuve muy cerca. Y
no queria estar tan cerca otra
vez. Asique empecé a hacerlo
mejor. Tomé mejores notas,
mejoresfotos. Mecontacté con
todosloscientificosdel plane-
ta, probablemente».

Enlosafiossiguientes pasd

al siguiente nivel. Vinieronlas -

mambas negras, taipanes y
cascabeles. Inclusoaveces ex-
perimentabacondosserpien-
tesdiferentesalavez. Algunas
delasmordidas quedarondo-
cumentadasensucanal deYou-
Tube, dondeatinsepuedenver

los videos, con los tajos pro-
fundosdeloscolmillosylasan-
greresbalando porsusbrazos.
Friede registrd todo con una
mezcla de precision clentifica
ytemeridad ritual,

Cuando este suplementole
pregunta si alguna vez se ha
dejado morder por una ser-
piente espafiola, el estadouni-
denseresponde que «now, pe-
ro que «le encantarfa hacerlo
si pudiera conseguir una».

Aunquehoyestdalejadode
los colmillos, ya que en 2018
decidié hacer una pausa. El
cuerpo yano respondfaigual,
ylamenteempezabaapasar-
lefactura:«sEchodemenoslas
serpientes? Si. gEcho de me-
nos las inyecciones? Si. Pero
necesitabaundescanso.Esta-
ba mental y fisicamente can-
sado; tenfa unas 50 cicatrices
en el cuerpo por inyecciones
quesalieron mal. Asfque sim-
plemente decid alejarme un
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Lareivindicacion
deradioterapia

‘marchaen bicicleta

Cientos de participantes desafian ala

lluvia en la manifesta;:ic’)n de Pedalovida _

. . M.H.s0R1A
Como tantas otras iniciativas rei-
vindicativas, el deseo latente esque
el préxime afio no seanecesarioor-
ganizarla. Eso significard que la
unidad de radioterapia, ahora en
fase de calibracion del acelerador
linealy pendiente del visto bueno
del Consejo de Seguridad Nuclear,
estaen funcionamiento y ofrecien-
do tratamiento a los pacientes on-
coldgicos, evitdndoles el suplicio

delostraslados pararecibirlo. Mien-

tras esto sucede, Pedalovida conti-
nua en la lucha y ayer volvié a de-
mostrar que son muchos los que
apoyan su causa por un servicio de
radioterapia ya en Soria.

Cientos de personas participaron

" en lamanifestacidn que recorric el

centro de Soria, desde la plaza de
las Mujeres hasta el Hospital Uni-
versitario Santa Barbara, dondeya
estd el bunler, el acelerador lineal,
el TAC y hace falta el iltimo empu-
jon de lo que lleva esperdndose la
iriolera de 15 afios, desde la prime-
ra promesa realizada por el enton-
cesunpresidentedelaJuntade Cas-
tillay Leon.,

Los manifestantes acudieroria’

la cita desafiando a la lluvia que
durante todo el dia estuvo amena-
zando con hacer acto de presen-
cia, y en varios momentos lo cum-
plid. Se unieron alos cerca de 200
integrantes de lamarcha senderis-
ta que, a modo circular, salid dela

plaza de las Mujeres para recorrer -

unos 12 kildmetros, que les lleva-
ron hasta el inicio de la via verde
pararegresar por LosRoyales. Y to-
dosrecibieronalos verdaderoshé-
roes de la jornada, la treintena de
ciclistas —acabaron siendo mas de
70-que desde las 10.00 horas per-
sonificaron en su esfuerzo la ne-

‘blodelaruta, Gol-

cesidad del servicio de radiotera-
pia en Soria, para que:ningun pa-
ciente oncoldgico mds tenga que
pasar por el mal trago de los des-
plazamientos para recibir su tra-
tamiento radioterdpico.

En total, 176 kilometros, los que
les separaban de la plaza de las
Mujeres en un periplo que tuvo su
primera parada

en Salas de los
Infantes, parase--
guirporSan Leo-
nardo de Yagiie,
Navaleno... has-
taelltimo pue-

mayo, ydeallia
la via verde y al.
punto de destino
sobre el horario
previsto. Las fuer-
zas no flaquea-
ron e incluso el
impulsodelarei-
vindicacidn les
Hevé porencima
del horario pre-

visto desde el
principio, segtin confirmé Ia orga-
nizacion.

- Laamenazadelluviafue unacons-

tante pero no suficiente para aho-
gar las ganas de pedalear por una
causa que lleva ya tres ediciones y
queenestaocasionhavendidoizoo
camisetas, lo que daidea de la ad-
hesi6n a la iniciativa de Pedalo-
vida. Y si hubiera habido mds, ma-
yor habria sido la demanda. En la

‘primera edicidn fueron cerca de

2,000, el pasado afio unas 800.
Desde la organizacion lo tenfan
claro desde primera hora de lama-
fiana, si llueve, al Gaya Nufio para
reguardarse, pero si hay ganas, mis
marcha hasta el hospital. Las hubo.

A

La iniciativa
de Pedalovida
arrancécon |
unamarcha
ciclista desde -
-Burgosyporla
tarde otra
pedestre porla
ciudad de
‘Soria, para
confluirtodos
enla
manifestacidn
hastael
Hospital Santa
Bdrbara.

MARIOTEJEDOR
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manrique)

| n 't u b "
Con mefive de los rabajos de mejora y umpliacién de lda red, nos
vemos en la necesidad de interrumpir el suminisiro los dias:

San Pedro Manrique (17402271,17403007): 09:50 a 11:05 ¢ carera
mediana,c cz de mayo.c vilorcr mediana,cr sonias. pedro
manrique icona (viviendds icona cartera de sora en san pedro

s lrahajames para me|arar la calidad del servicio alectrico:

TELEFONO DE AVERIAS: 900849900

prs

ol

.| Centro de Reconocimiento Médico -

CRUZ ROJA
PERMISOS DE CONDUCIR
Y OTROS RECONOCIMIENTOS
Lunes a Viernes:
Mananas de 09:30 a 13:30 horas.
. Tardes de 16:30 a 18:30 horas.
Jullay Agoeste: Horarfo de mafiany
C/ Santo Domingo de Silos, 1. Soria

| Registro Sanitario JCYL 42-C2510-0001

_ Registio DGT 50- 0001
Aqreda; migrcoles, de 16.00a 19:30 horas
Registro sanitario 42-C2510-0003
Cita previa: 975 212 641
crmsorla@cruzroja.es

‘Almas sanjuaneras’ ganael

Toro de Plata de El Cuadro

SORIA

Laobra‘Almas sanjuaneras'es el re-
lato ganador del L1il Certarnen Lite-

. rario Toro de Plata de 2025, que or-

ganiza la Pefia El Cuadro, cuyo au-
tor es José Luis Chain Garcfa, que
deleitd al jurado con estrofas como

«La Soria delos abuelos, las Fiestas

de San Juan, su embrujo, citaron a
un nuevo cupido que dispard su fle-
cha, porque noson falsosnilivianos,
fugaces ni volanderos, que son fir-
mesy constanteslos amores sanjua-
neros».

_La Pefia El Cuadro cred este cer-
tamen literario ligado a las Fiestas
de San Juan en el afio 1972; un pre-
mio muy relacionado con Radio Na-
cional de Espafia, concretamente el
premio nacio en Radio Juventud de

-Soriadelamano delentonces direc-

tor Saturio Ugarte del Rio, gran co-
nocedor delos sanjuanes, - -
Su objetivo es premiar aquel tra-
bajo literario inédito que mejor de-
sarrolle el temaFiestasde San Juan,
ensus diversas manifestaciones (po-
pulares, histdricas, tradicionales, etc).
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“LA CLAVE ES TENER
LISTAS LAS FABRICAS
DE FARMACOS PARA
LAS EMERGENCIAS”

M®? Jestis Lamas. La directora dela
Agencia Espafiola del Medicamento
subraya la capacidad de nuestro pais para
comprometer instalaciones que darian
respuesta ante una nueva pandemia: "Hay
que identificar los medicamentos clave”

Por Pilar Pérez (Madrid). Fotografia de J. M. Presas

stafarmacéutica, quelleva al frente de
la Agencia Espafiola de Medicamen-
tos y Productos Sanitarios (Aemps)
desde 2018, conoce las debilidades y
fortalezas de nuestro botiquin de
medicamentos. Maria Jests Lamnas
(Baracaldo,1967) presume deque -
Espafia fue uno delos paises enlos
que no hubo desabastecimientos durante el Covid.
«Tenemos los ingredientes en nuestro tejido industrial
para afrontar los retos de la reserva estratégica,
explica. Asegura que se sabe poco del trabajo enla

sombra de la agencia, und institucion estatal queha

crecido desde sullegada. «Hemos pasado de tener una
plantilla de més de 350 empleados aunos 600.
Tenemos que ser capaces de atraer el talento que hace
posible conocer y mapear los recursos farmacéuticos y
productos sanitarios disponibles», sefiala.

Antes de la Aemps, [a farmacéutica dirigio el Servi-
cio de Farmacia del Complejo Hospitalario Universita-
rio de Santiago (CHUS), ala vez que coordinaba el Area
de Plataformas y Metodologfa del Instituto de Investi-

gacidn Sanitaria de Santiago (IDIS-
ISCIII). Pocos saben que en 2013
coording parte de la emergencia
delaccidente ferroviario de Santia-
go de Compostela. «Nuestro reto
erallevar los medicamentos a pie
de cama, que nadie fuera de un
sitio a otro por el hospital. Hicimos
unlistado de todolo que seibaa
necesitar y nos coordinamos para
que nadie echara en falta nadan.
Fue el primero de otros muchos

4 inventarios clave que ha realizado

Lamas. El siguiente llegé con la

" pandemia, donde casi empapela-

ron una pared de la planta de la
Aemps para menitorizar la situa-
cién. «Pensando, sobre todo, en los
medicamentos necesarios para
mantener{as UCI funcionando,
mapeamos las capacidades de
produccién nuestro pais y las
coordinamosn, cuenta. El segundo
incluydlalista de fArmacos criticos
o esenciales. «De hecho, se utilizé
como base para hacer luegola
primeralista de medicamentos
criticos eurapeax, apunta.

P. ;Cémo afrontaron desdela -
Aemps las necesidades del Covid?
R. Primero identificamos los
medicamentos necesariospara
manejar una enfermedad de la que
habfa muy poca informacién. Se
sabfa que era una patologia

respiratoria aguda, que en algunos. |

casos requerfade UClyde
intubacion. Y luego hicimos dos
cosas. Por una parte, optimizar la

“produccidn, ya.que su

conocimiento estd dentro dela
casa, en concreto con los
inspectores. Por otra, trabajamos *
con la distribucién: recibfamos las-
necesidades delas UCl conlas
autonomfas.

P. ;Qué debilidades hemos
mejorado desde entonces?
R. A finales de enero de 2020
convocamos en Jaagencia alos que
tenfamos registrados como
fabricantes de mascarillas. Habia
10 ¥ ninguno tenfa una fabricacién
entera de principio afindela
mascarilla; hoy hay 71. En aparatos
oproductos destinadosala
respiracion, a Ia ventilacion-
mecanica, en 2020 habia cinco; hoy
hay siete plantas. Bn productos en
test de diagndstico in vitro habfa
23, que han pasadoa38.
P. ;Hasta qué punto esos niimeros
son importantes?
R.Mucho, lo masimportante es
que sehaincrementado la
capacidad de respuesta. Esto es, el
decalaje, que es el tiempo entre la
fabricacién y la disponibilidad. Es
- un factor a tener en cuenta.

P.;Cudl’eslareservaestratégica -
actual de Espafia?

R. Hay productos sanitarios,
equipos de proteccion individual y
algunos medicamentos de cardcter
muy estratégico (antivirales,
vacunas). Después tenemosla
reserva de capacidades de

produccion, RECAPI, que se estd

elaborando y depende delaLey de
Industria. Porquelo quedamis
seguridad es tenerJa capacidad de
respuesta y de produccién. Esto fue
una iniciativa que, por ejemplo, a
nivel de la UB impuls6 la Autoridad
_parala Respuesta Sanitaria de
Emergencia (HERA), a través del
proyecto EU-FAB, en el que se
convocaban capacidades de
produccidn y dereservade
vacunas frente al Covid. De cuatro,
hay dos empresas beneficiarias de
esta convocatoria (Hipray -
Laboratorio Reig Jofre).

P. ;Qué significa tener la capacidad
derespuesta?

R. Se tiene comprometido un
material de partida, principios
activos, personal cualificado,
plantas... En definitiva, capacidad
de produccién para que, en caso
necesario, inmediatamente
empiecen a fabricar. Disponerde
instalaciones siempre listas resulta
fundamental pararesponder frente
a cualquier emergencia.

P. ;Cudles serian nuestras
fortalezas en este sentido?

R. Tenemos muy buena capacidad
de sintesis de principios activos.No
se suele pensaren esto, soloenla
fabricacién de medicamentos. En

- Europa estd el 36% de todas las

plantas de sintesis de principios
activos del mundo, 450. Y Espafia
es el tercer pafs con mds, tras [talia y
Alemania, con 50. Solemos pensar
que Indiay China son las fébricas
de medicamentos del mundo.
P.Entonces, en Europa parece que
estamos mejor posicionados para
una autonomia estratégica....
R.La capacidad aqui estd mucho
mis diversificada. Algunos.
principiosactivos importantes y
esenciales solo se fabrican en
Buropa, como los medicamentos
contrala tuberculosis y de sintesis
defibrinoliticos (en los casos de
ictus). Destaca la fabricacién de
medicamentos finalizados, sobre
todo genéricos. Sivamos al marco
de independencia, un tercio de los
principios activos se producen en
Europay hasta el 70% delos
finalizados. o

P.3En qué consiste el proyecto EU-

“Un tercio de los principios activos se
produce en Europa y hasta el 70% de
los finalizados. Sobre todo, genéricos”

“Solemos pensar solo en India y China
como las fabricas del mundo. Enla UE,
la capacidad esta mas diversificada”

FAB ylalista de medicamentos
criticos?

R. Identifica los proyectos
estratégicos destinados a
incrementar la capacidad de
produccidn europea y asi disminuir
las dependencias de terceros
paises y mejorar nuestra capacidad
derespuesta. '
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LA PROTEINA CLAVE PARA REPLICAR EL ADN Un
equipo de cientificos del Centro de Investigacién
del Cancer identifica que Ubpl es fundamental

en los mecanismos que permiten alas células

INNOVADORES

proteger la integridad del genoma durante su.
replicacién, momento en que el ADN es mds
susceptible de sufrir modificaciones que
desemboquen en enfermedades como el cédncer
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. LA ESENCIA SANJUANERA EN 40 ANOS DE HISTORIA

La Asociacion de Jurados de Cuadrilla celebra
sus 40 afios exponiendo parte de su historia.
Muestra a los sanjuaneros una seleccién de

documentos, recuerdos y actividades de estos
afios de vida de [a asociacion, sin que falte
algtin ejemplar de dulzaina o 1as botas del

Machado hasta el 23 de mayo.

vino tinto y dulzén. La exposicién puede verse
. enla Galeria porticada del Instituto Antonio
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Laprovincia
Laobrade reforma delhosp ital | oo
cine y series
terminara «afinales de afio» | swenasproduo
El gerente de Asistencia Sanitaria sefiala que los trabajos van a buen ritmo y-como tarde serd a afio pasado _
comienzos de 2026 @ Los plazos para radioterapia se desconocen, pendientes del calibrado | -

Durante el afio pasado la provin-
ciade Soriafueel escenariodeun
largometraje, un programa de te-
levision, cinco videoclips y dos vi-
deospromocionales, segiinlame-
moria anual publicada por Film
Commission de Castillay Ledn.
El impacto econdmico en Soria
fue de16.200 euros. Pig 5

‘San Leonardo

apruebaun
presupuesto de
2,2M€ con los
votos solo del PP
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Un soriano en
el Mundial de
Salmoénidos

Lanueva depuradora evité vertidos
durante las fuertes lluvias y el apagon

El aprovechamiento del tiinel emisario como tanque de tormentas
permitioé que no se produjese ningtin alivio al cauce, segtiin Acuaes

SORIA
La nueva depuradora cumple sus
primeros 100 dlas de actividad y, se-
gun informaron desde Acuaes, se ha
logradodarrespuestaaunodelospro-
blernas que arrastraban las antiguas
instalaciones. Haevitadovertidossin
depurar al embalse de Los Rébanos

. durante los episodios de fuertes tor-

mentasy tambiénlogrdsuperarel epi-
sodio del apagén sintenerque aliviar
al cauce del rio al utilizar el tiinel en-
tre Soriay Los Rdbanos como tanque
detormentas. Acuaesdestacaque «con
el nuevo sistema de saneamiento se
consiguid almacenar en el tinel emi-
sarioamododetanquedetormentas
hasta B.ooo metros ciibicos en cada

episodio, evitando asi cualquier ver-
tidoalriosin tratamienton. Algosimi-
dar ocurrido durante elapagén de ha-
ce un par de semanas, La depurado-
raestuvo 10 horas sin energfa «y, aun
asi, con el aprovechamientode] tinel
emisario comotanque de tormentas,
seconsiguid quenoseprodujesenin-
glinalivio al caucen, Pig 4
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SANIDAD

“SORIA

Laobrade reforma_del hospital
terminara «a finales de 2025»

' @ Los trabajos avanzan a buen ritmo, seguin indicd el gerente de Asistencia Sanitaria
- @ «Todo ir4 escalonado, pero estaran antes las obras que los aparcamientos», matizo

MILAGROS HERVADA SOA

| Lasobrasdereformayampliacion del
' Hospital Universitario Santa Barbara
| de Soria concluirdn ya su tltima fase,

uprobablementea final deafio o prin-

| cipiosdelquevienen, seguinavanziel
| perentedeAsistencia Sanitariade So-

ria, José Luis Vicente, quien asegurd
quedasobrasevolucionanmuybien».
Vicente puntualizd que todoirdesca-
lonadow, pero estard finalizada antes

' laegjecuciondelhospital quelosapar-

carnientos previstos para completar
lasinstalacionessanitarias. «Yaesuna
realidad, yatodos queremos que aca-

| benw,reconocié el gerente sobre unos

trabajos que cuando se den por con-
cluidoshabrdnsupuestosieteafiosde
obras, entre ampliacion de edificios y
reforma de los existentes. La eje-
cuciéncomenzdenencrodezo01g, des-

| pués de la adjudicacién alas empre-
| 5asFCC ConstruccionyFCCIndustrial,
| porunimportedezzzmillonesdeeun-

! 1os y un plazo de ejecucion de cuatro

afios, superados con creces.
Hayquetenerencuentaqueserea-

! 1iz6 un modificado de obra para po-
| der incorporar la unidad de radiote-
| rapia,lo queafectd al desarrollo dela
| ejecucidn, asi como al presupuesto.
| Unsegundomodificado hace unafio
| elevéaz8milloneslasobrasdelhos-
| pital.

Los plazos corrobordn lo previsto
por la Junta de Castilla y Ledn, como

| avanzo en marzo de 2023 el conseje-
| rodeSanidad, AlejandroVzquez, du-

rantelavisitaal centrohospitalariopa-

' racomprobar de primeramanc el es-

tado delos trabajos.
La obra se ha dividido en cuatro
“subfases. Laprimeradeellas, ladeamn-

| pliacién, cuandoseabrié elaccesopro-

visional. Elnuevo edificio deHospital
Santa Barbara aport una superficie

| construidadeizizimetroscuadrados

mas y en su construccion y dotacion

' la Junta invirtio 18,7 millones, 14,2 de

| ellosparacbraeinstalacionesy elres-"

toal plan demontaje.
Enlasegundasubfase, de reforma,
se realizaron multitud de movimien-
tos de unidades y una vez que entré
en funcionamiento el edificio de am-

| pliacion, la parte central del hospital

estuvo en obras con los consiguien-
testiastornosconlosque sanitariosy
usuarioshanidolidiando. |

Porsu parte, Janueva construccién
en la zona de las antiguas consultas,
segin el proyecto modificado parala
incorporacién del servicio deradiote-
rapia, se puso en marcha para la uni-
dad de didlisisen noviembre de 2024
Le siguieron los traslados de consul-

| tasdediferentes especialidades.

Actualmente la obra se encuentra’
ensutltima fase, laque contemplala

| unidndeedificicsylaconstucciénde

unanuevaentrada, a dos alturas.

El Colegio de Enfermeri(a instald una carpa en Mariano

Granados para resolver las dudas sanitarias. MARIO TEJEDOR

La Enfermeria reivindicamds
efectivos para una labor «esencial»

El Colegio sale ala calle para ayudar a resolver dudas sanitarias

M.H.SoRA
ElColegio Oficial de Enfermerfade
Soria celebrd su Dia Internacional
saliendoalacalle paraponerenva-
lor su trabajo, «esencialy, como re-
calcd la presidenta, Isabel Galdn, y
paratratarderesolverlasdudassa-
nitarias de la ciudadanfa -premio
incluido—, sin olvidar las reivindi-
cacionesdel colectivo. Para empe-
zar, mayor dotacion de profesiona-
lesparaatender con calidadlascre-
cientes demandas asistencialesde
la poblacién soriana.
‘Actualmente, la provincia cuen-
taconunaratiode8,42enfermeras
por cada 1,000 habitantes, una ci-
fra por encima de la media nacio-

. nal, pero que el Colegio considera

«aun insuficienten ante el enveje-
cimiento de la poblacidn y la cre-
ciente complejidad delos cuidados.
«Sinsuficientes enfermerasno hay
cuidados segurosy, afirmo Galdn,
quientambién pidié alasadminis-
traciones piblicas una planifica-
cidnrealista parareforzarlasplan-
tillas y mejorar las condiciones la-
borales de las profesioriales.

Alapresentacién delesactos por
elDialnternacionaldelaEnferme-
rfaasistieronrepresentantesdelas
distintas administracionesy el ge-
rente de Asistencia Sanitaria, José
LuisVicente, destacd que «nuestros
datos de enfermeras son posi-

“tivos, aunque quisiéramos més por-

que entendemos que es una profe-
sién fundamental lo que es cuida-
dodelasalud».

En ese sentido, avanzd que las
contrataciones para cubrir la asis-

- tenciaenveranoseguiranel mode-

lo delos tres afios anteriares, «que
ha funcionado y estamos muy sa-
tisfechosn. «Tenemos un modelo

_ propic de contratacidn para el pe-

riododeverano con contratos mds
largos y por lo tanto mds atrac-
tivos y con ello se consigue cubrir
todas las necesidades asistencia-
les tanto del hospital como de Pri-
marian, recalcd Vicente.

De hecho, hoy la Gerenciay el
CampusUniversitario de Soriarea-
lizan una jornada de empleabili-
dad, en el que se ofrece alos recién
titulados el trabajo de los pro-

ximos meses, «Ya lo llevamos ha-
ciendo varios afios y estd funcio-
nando», apuntd Vicente, califican-
do esta dindmica de «muy positi-
va para que ellos perciban el inte-
1és por captarlos para el sistema.
Elafio pasado, siles dieron el titu-
lo un dia, y al siguiente ya es-
taban trabajando, y puede ocurrir
este afio probablemente porque

. los contratos empiezan a partir1

dejunion.

EnSoriatrabajanunos 600 efec-
tivos, conplantillasdeunos3soen
hospital, 150 en atencién primaria,
«mdsbolsade contrataciones, sus-
tituciones o absentismon, ciftd la
Gerencia, aliviada porque todo in-
dicaque hay personal suficiente en
lasbolsasdeempleo comoparacu-

-brirlademanda. )
Durante el acto del Colegio tam-

biénsereivindicd el papeldelaen-

fermeria como profesion universi-
taria con competencias propias y -

responsabilidad clinica, antelacon-
fusidn creciente sobre las distintas
categorias profesionales en el dm-
bito sanitario.

Radioterapia,
sin plazo,
pendiente del

calibrado

M.H.soRiA .

Lapuesta en funcionamiento de
la unidad de radioterapia en el
Hospital Santa Birbara de Soria
siguealaesperadel calibradodel
acelerador lineal tras semanas
realizando pruebas. Un proceso

_alquenoesposibleponerplazos.

El gerente de Asistencia Sani-
taria de Soria, José Luis Vicente,
reconocid ayer que «se descono-
cenlosplazos» paraquelatanes-

~ peradaunidad puedaponerseen

marcha. «Todos queremos quesea
unarealidadloantesposible», afir-
mb, destacandoque «setarda mu-
chisimoencalibrar. Llevanyava-
rias semanas haciendo pruebas,
continuamos,yquedatiempopa-
rafinalizar el calibradon.
Deestalaborseencargalaem-
presaempresaVarianMedical Sys-
tems Iberica que fue la adjudica-
tariadel suministro, instalaciény
puesta en marcha. La adjudica-
cion fue en julio del afio pasado,
conunplazodenmesesparato-
do el cometido.. .
- Vicente se refirio, a preguntas
de los periodistas, a la iniciativa

"Pedalovida organizada el pa-

sado sdbado parareclamar lara-
dioterapia en Soria, y manifestd
elrespeto «alas manifestaciones
popularesy, insistiendo en que
«todosqueremosqueseaunarea-
lidad lo antes posible».

Por otro lado, el gerente tam-

biénse pronuncié sobrelaplani- )

ficacidn del verano en lasanidad
soriana y el posible cierre de ca-
mas. Asegurd que serd «muy si-
milaraotrosafios,apenasvaaha-
ber reajustes. Es verdad que du-
ranteelverano desciende bastan-
telaocupacién, porlapropiaaten- -
cidn hospitalaria pero también
porque hayun descenso delaac-
tividad quirtirgican, matizd Vicen-
te, gquien habld de «reajustemini-
mo, no trascendente»,

En cuanto ala campafia dere-
cogida de firmas que ha iniciado
elmunicipiodeEspejade SanMar- -
celinoparareclamar queelmédi-
co siga acudiendo a sus pueblos
como hahechosiempre, después
de comprobar que la marcha de
unmeédico del centrode salud de
San Leonardo estd imposibi-
litando esta atencidn en los con-
sultorios de mends de 50 ha-

. bitantes. Sobre una posible solu-

cidn, el gerente de Asistencia Sa-
nitariaafirmd, «estamosenelloy,
avanzando que hoy se celebrard
un consejo salud de lazonaen
SanLeonardodonde explicardel
plan de atencidn. Pero ya avanzd
que la orden que regula el mini-
mo de 50 tarjetas sanitaria para
prestar laatencién en un consul-
torio es delafio1g91. «Enmuchos
casos estamos dando atencidn
por encima de lo que marcha la
ordenn, recalcd:
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La protema clave
para replicar el ADN

€l Centro de Investigacion del Cancer identifica esta pieza fundamental
para proteger la integridad del genoma de modificaciones que pueden
contribuir a enfermedades como el cancer. Por Maria Bausela

1 ciclo de vida de una cé-
lula es un proceso conti-
nuo de crecimiento y di-
vision que da lugarala
formacién de dos células hijas a
partir de una célula original. Pa-
ra que esto ocurra, el genoma de-
be duplicarse de forma fiel y lue-
go distribuirse entre las células
hijas, asegurando asi la genera-
cion de dos células genéticamen-
te idénticas que puedan de nuevo
iniciar su ciclo de division celular
con éxito, y asi sucesivamente.
Identificada en 1991, Ubpl ha
sido entendida en el mundo de la
salud como una proteina que so-
lo actiia en el citoplasma de la cé-
lula participando en la degrada-
cién de proteinas mal plegadas y
en procesos de endocitosis.

Sin embargo, un nuevo estudio
ha descubierto que una fraccién
de Ubpl se localiza en el nicleo,
donde se mantiene asociada a
cromatina para colaborar en el
proceso de duplicacién del geno-
ma en cada ciclo de division celu-
lar. Esta interactda en cromatina
con otras dos proteinas de la mis-
ma familia y juntas contribuyen
al mantenimiento de la estabili-
dad gendmica durante el proceso
de replicacion del ADN.

El grupo de investigacion ‘Con-
trol del Ciclo Celular y Manteni-
miento de la Estabilidad Genémi-
ca’' del Centro de Investigacién
del Céncer de Salamanca (CIC),
coliderado por Maria Sacristin y
Avelino Bueno, ha identificado
que esta es una pieza funcional

de la replicacion del ADN. Unos
datos que permiten comprender
mejor los mecanismos molecula-
res que permiten a las células
proteger la integridad del geno-
ma durante su replicacion, mo-
mento en el que el ADN es més
susceptible de sufrir modificacio-
nes que pueden contribuir a la
génesis de enfermedades como el
céncer. i

En sintesis, este estudio se cen-
tra en entender los mecanismos
moleculares implicados en el
control del ciclo de division celu-
lar, es decir, la proliferacién de
las células, y en el mantenimien-
to de su estabilidad genémica.

«Conociendo en profundidad
cémo se dividen las células y cd-
mo en cada ciclo de divisién pre-
servan la integridad de su geno-
ma para mantenerse sanas, pode-
mos conocer el
desarrollo de muchos procesos

tumorales, los cuales son conse- -
. cuencia de alteraciones y fallos

en estos mecanismos. Por ello,
nuestro fin dltimo es generar co-
nocimiento e informacion valiosa
para conseguir mejorar o identi-
ficar nuevas estrategias tanto de
diagnéstico como de terapia con-
tra el cdncer», apunta Sacristan,
doctora en Biologia, profesora ti-
tular de Microbiologia de la Uni-
versidad de Salamanca, e Investi-
gadora principal en el Centro de
Investigacion del Cancer.

‘Uno de los procesos esenciales
del ciclo de divisién celular es la
replicacién/duplicacién del geno-

origen y

ma, la cual tiene lugar en el pe-
riodo conocido como fase S, o de
Sintesis del ADN. El genoma de-
be duplicarse de forma fiel y lue-
go distribuirse entre las dos célu-
las hijas, asegurando asi la gene-
racion de dos células
genéticamente idénticas que pue-
dan de nuevo iniciar su ciclo de
division celular con éxito, y asi
sucesivamente. Durante este pro-
ceso es cuando nuestro genoma
es més vulnerable, pudiendo su-
frir cambios en su secuencia, lo

. que conocemos como mutacio-

nes, algunas de las cuales pueden
tener consecuencias nefastas co-
mo es el inicio de una transfor-
macién tumoral. '

«A pesar de que sabemos bas-
tante sobre cémo se lleva a cabo
la replicacién del ADN, quedan
detalles importantes o aspectos
que alin no 5e CONOCEN en pro-
fundidad y que necesitan ser
abordados. Nuestro grupo de in-
vestigacion tiene una larga tra-
yectoria en el estudio de la repli-
cacién del ADN. Pretendemos
entender cémo las células euca-
riotas aseguran la duplicacién fiel
del'genoma en cada ciclo celular
y cémo enfrentan las distintas
ameénazas a su estabilidad gend-
mica, asi como el dafio al DNA»,
afade.

En este proceso de duplicacién
del genoma estdn implicadas mu-
chas proteinas, como por ejemplo
ADN polimerasas, ADN helicasas
o ADN ligasas, las cuales actdan
de forma coordinada y precisa

e
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Parte del eguipo de investigacion trabajandd en el laboratorio. en.

sobre la molécula de ADN a re-
plicar. Esta precisién en su modo
de acci6n depende de una protei-
na esencial y conservada a lo lar-

go de la evolucién, denominada
PCNA o ‘Antigeno Nuclear de Cé- '

lulas en Proliferacién’.

PCNA tiene forma de anillo y

OPINION

- Educacion y gerocullura

ALE IANDR() SERRANO

LaReal Academia Espariola define Ia gerontologia
como la ciencia que trata la vejez. Las gerocultoras
sonaquellas profesionales que trabajan a diario con
personas de la tercera edad, ofreciéndoles una aten-
cidnsociosanitaria adecuada. Hablamos en ferme-
nino porque la inmensa mayoria son mujeres.”

- La figura de la gerocultora ha sido y es menos-
preciada por la sociedad, Se las considera dlimpia-
culosy, desestimando su labor diaria. Estaimagen
ha ido mejorando con el tiempo, por dos factores.
El primero es la formacién especializada que rec-
ben por la exigencia de una mayor cualificacion.
Peroel factor fundamental, es que las personas

quene(mﬂan de susservicios se den cuentadela
Iabor que realizan en todos los dmbitos; biologico,
psicolégico ysocial. Cuando una persona tiene
una dependencia, se ve limitada para vestirse,
asearse o alimentarse, ah{'se encuentra la figura

del auxiliar de geriatia para ayudarles, Enlos am- -

bitos psicoldgico y social, estas profesionales son,
amenudo, el tinico atisbo de comunicacion y apo-
Y0 para personas mayores que se encuentran so-
Ias. Su llegada a una casa o el acompafamiento en
una residencia supone la esperanza para seguir vi-
vienda Se corvierten en |a confidente ala que con-
tarlas penas, alegrias y esperanzas de quienes tie-
nen asusseres queridos lejos, no sélo en ldléme-
tros, sino, a veces, también en sentimientos.

Afortunadamente, cada vez estd cobrando
mayor importancia la salud mental de los jéve-
nes, pero, équé hay de la salud mental de las per-
sonas mayores? Las gerocultoras serdn una pie-
za clave en los proximos aios. Los equipos di-
rectivos de instituciones no debemos olvidar a
estas profesionales. Somos nosotros, encarga-
dos de tomar decisiones, quienes debemos rea-

- lizar una autocritica y reflexionar sobre su papel.

Sisonun pilar fundamental en la sociedad, éno

es mejorando sus condiciones salariales como’

verdaderamente reconoceriamos su labor?

Tan solo un dato que refleja la realidad del sec-
tor. En el IES Santa Maria la Real de Aguilar de
Campoo se implanté una nueva oferta de FP con
dos ciclos: ‘Automatizacién y Robotica Industrial
y ‘Atencion a Personas en Situacién de Depen-
dencia’ para dar respuesta a la gran demanda de
estos perfiles profesionales en el norte dela pro-
vincia de Palencia. El primer ciclo formativo tuvo
una importante demanda, mientras que el segun-
do io se imparte por falta de interés. ¢Es esto ca-
sualidad? No. Es un reflejo del papel que damos
alos cuidadosy a las cuidadoras. Sison tanim-

portantes, si todos vamos a necesitar que cuiden
a nuestros familiares y que nos cuiden, épor qué
no logramos que a los adolescentes les interese
estudiary trabajar en ello? écdmo vamos a afron-
tar el reto del envejecimiento y la soledad no de-
seada? ¢la tecnologia va a sustituirla falta de tra-
bajadores? Imposible, ayudaré, pero nunca po-
drd sustituir el valor que aportan las gerocultoras.
No tengo respuestas para todo, pero sé que es-
to empieza con los mas pequeiios, con educacion,
desde los colegios, realizando intercambios inter-
generacionales, como los que hacemos en Terce-
ra Actividad, para que nifios y nifias conozcan la
realidad de las personas mayores y de quienes las
cuidan. Tenemos que seguir mejorando la forma-
ciény profesionalizacion. En definitiva, tenemos
que poner la CULTURA de los cuidados en el cen-
tro de 1a actividad educativa, social, politica y eco-
némica. Serd el reto de las préximas décadas pa-
ra dignificar el trabajo delas gerocultoras y, con
ello, a las personas que reciben sus cuidados.

Alejandro Serrano es director de Tercera Activi-
dad Aguilar de Campoo.
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envuelve al ADN actuando como
una plataforma que va reclutan-
do, de forma coordinada, a las
distintas proteinas mencionadas

para que ejecuten sus funciones.
Esto depende ademés de modifi-
caciones que suceden en la molé-
cula de’PCNA,; una especie de efi-
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«Ubp1 podria llegar a ser considerada €Omo una
diana terapéutica en el tratamiento del cancer

Maria Sacristdn, doctora en Bio-
logia, profesora titular de Micro-
biologia de la Universidad de
Salamanca, Investigadora prin-
cipal en el Centro de Investiga-
cién del Céncer y colidera del
grupo de investigacién ‘Control
del Ciclo Celular y Manteni-
miento de la Estabilidad Gené-
mica’ asegura que «este estudio
abre nuevas perspectivas sobre
la regulacién de la tolerancia al
dafio en el ADN, proceso crucial
para evitar la inestabilidad gené-
tica, una de las causas de trans-
formacién tumoral de la célula.
La colaboracién entre Ubpl y
otras desubiquitinasas demues-
{ra también que la regulacion de
la desubiquitinacién de PCNA es
un proceso altamente controla-
do en el que participan diversos

actores. Todos y cada uno de _

quetados concretos que Son reco-
nocidos por las diferentes protei-
nas que deben entrar en escena.’
Una de estas modificaciones se
conoce como ubiquitinacién. A
PCNA se le van afiadiendo y qui-
tando residuos de una molécula
llamada ubiquitina. §
Estas modificaciones permiten

- a PCNA interactuar con unos u

otros factores de replicacion, per-
mitiendo de este modo la entrada
y salida de actores en el momen-
to adecuado generando con éxito

- la copia del ADN. «Pero ¢quién

pone y quita a PCNA estos resi-
duos de ubiquitina? Este es el ob-
jetivo del proyecto: identificar las
proteinas implicadas en esta par-

te de control de este procesoy, in-

cide Maria Sacristan.

En este marco el grupo de in-
vestigacion se implicé hace unos
afos en la identificacién de las

“ellos pndnan llegar a ser consi-
derados dianas terapéuticas en
el tratamiento del cancer». -

PCNA es una molécula esen-

cial en todas las células eucario-
tas, por supuesto incluidas las
células humanas, ¥ su regula-
cion por este tipo de modifica-
ciones es.también clave en el
confrol de mecanismos de tole-
rancia al dafio en el ADN, los
cuales suceden durante la repli-
cacién. De este modo, la falta de
funcién de Ubpl, Ubpl0 y
Ubp12 provoca en las células di-
ficultades para solucionar situa-
ciones de estrés replicativo, una
circunstancia a la que nuestras
células suelen verse sometidas.
«Estamos muy interesados en
conocer en detalle como actiian
en estas condiciones de estrés
en la célula, asi como su papel

proteinas responsables de quitar,
eliminar la ubiquitinacién de
PCNA, que llamaron desubiquiti-
nasas de PCNA o PCNA-DUBs.
Para ello llevaron a cabo un ané-
lisis de cribado mediante mutan-
tes que carecian de cada una de
las desubiquitinasas existentes en
la levadura Sacharomyces cerevi-
siae, un organismo modelo de es-
tudio ampliamente utilizado en
biologia celular y molecular.

Este anélisis les permitio iden-
tificar tres PCNA-DUBs: Ubpl,
Ubpl0 y Ubpl2. De las dos ulti-
mas ya caracterizaron en profun-
didad su funci6n, viendo que am-
bas estan implicadas en los meca-
nismos de tolerancia al dafio en
el DNA que se llevan a cabo du-
rante la replicacién del DNA.

En este iltimo frabajo, publica-
da en la revista Nucleic Acids Re-
search, se centran en caracterizar

en las vias de tolerancia al dafio
en el ADN».

«Nuestra principal motwac;én
es comprender en profundidad
los mecanismos que regulan pro- -
cesos celulares esenciales, como
es la replicacién del DNA, un
proceso altamente controladoy *
fundamental para la estabilidad
genémica. Estoy convencida de

- que desentrafar estos mecanis-

mos moleculares no solo genera
un conocimiento significativo, si-
no que puede abrir nuevas vias
para identificar vulnerabilidades
celulares especificas en el con-
texto del cincer, Mi objetivo final
es que este conocimiento contri-
buya al desarrollo de estrategias
diagndsticas o terapéuticas més
precisas en oncologia, acercando
asi la investigacién basicaala
préctica clinica, incide.

la funcién de Ubpl; la cual han
podido demostrar que,’junto con’
Ubpl0 y Ubpl2, controla la ubi-
quitinacién de PCNA durantela -
‘replicacién del ADN, actuando
cada una de ellas sobre determi-
nados tipos de ubiquitinacion.
«Esto pone de manifiesto el
complejo control requerido para
una correcta replicacién del ge-
noma. Cuando las células carecen
de estas proteinas, se observa un
retraso significativo en la sintesis
del ADN, lo que provoca un alto
riesgo de dafio en el ADN», re-
marca la investigadora.
Actualmente, se han centrado
en identificar nuevos actores y
mecanismos dé regulacién del
proceso de replicacion del ADN.
Los resultados preliminares de
este estudio les han indicado so-
bre la existencia de estos nuevos
elementos.

OPINION

Tecnologia Y accesibilidad
cognitiva: romper barreras tnvisibles

MARIA NIETO SOBRINO

La creciente sensibilidad hacia la inclu-
si6n de personas con diversidad funcional
en la sociedad ha impulsado en los ulti-
mos anos un notable avance en el desarro-
llo de tecnologias erientadas a la accesibi-
lidad universal. Tradicionalmente, el con-
cepto de accesibilidad se ha asociado a la
superacidn de posibles barreras fisicas,
pero desde hace casi una veintena-de aiios
se ha comenzado a tomar verdadera con-
ciencia de la importancia de garantizar la

autonomia a nivel cognitivo y comunicati-
vo.

En este sentido, los Sistemas Alternati-
vos ylo Aumentativos de Comunicacién
(SAAC) desempenan un papel crucial en
el ambito cognitivo. Herramientas como
los pictogramas, la lengua de signos o los
dispositivos electrénicos adaptados permi-
ten que muchas personas (con o sin disca-
pacidad) puedan acceder a la informacién
de forma més comprensible y auténoma.

Porque la accesibilidad cognitiva'no con-

siste inicamente en simplificar el lengua- -

je, sino en asegurar que nadie quede fue-
ra por no poder comprender lo que ocurre
a su alrededor. .

Aunque en la actualidad se haya empe-
zado a tomar conciencia de la inclusién, lo
cierto es que la comunicacion ha sido, du-

rante mucho tiempo, una barréra invisible-

para muchas personas con discapacidad
intelectual, sensorial o del desarrollo. Tré-
mites administrativos complejos, sefializa-
ciones confusas o enfornos poco intuitivos
suponen todavia obstacules diarios que li-
mitan su participacion plena en la'socie-
dad.

Afortunadamente, el cambio de para- -

digma social hacia lainclusi6n, junto con
el impulso de los avances tecnologicos, ha
comenzado a ofrecer soluciones concre-
tas. Herramientas como los asistentes de
voz, las aplicaciones de lectura fécil, los
subtitulos automaticos o la emision de
lengua de signos en la televisién son ejem-

plos de como la innovacién puede poner-
se al servicio de la accesibilidad. Incluso
se estdn desarrollando experiencias in-
mersivas, como el uso de maquetas 3D ac-
cesibles para personas con discapacidad
visual. En esta linea, el equipo de investi-

“gacién TiDEE de la Universidad- Catélica

de Avila, en colaboracién con la Universi-
dad FASTA de Argentina y la ONCE, han
realizado un proyecto que busca mejorar
1a accesibilidad cognitiva de este colecti-
vo. - 5 2 .
Pero es importante no entender la acce-

. sibilidad cognitiva como una medida pun-

tual. Debe ser parte de cualquier sociedad
que aspire a ser verdaderamente accesible
y equitativa. Porque garantizar la accesi-
bilidad cognitiva es garantizar la dignidad,
la autonomia y la convivencia de todas las
personas.

Maria Nieto Sobrino es doctora en Neurocien-
cias y vicedecana de la facultad de Humanidades
y Educacién de la UCAV.
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 Esta doctora especializada en Medicina Internalizada y gerente de Asistencia Sanitaria de Zamora ha
sido nombrada como la nueva presndenta de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna / Durante su
" mandato qmere omentar la innovacién y la incorporacién de las nuevas tecnologfas. Por Maria Bausela

La zamorana a la cabeza del SEMI

atural de Zamora, la li-

cenciada en Medicina

por la Universidad de

Salamanca y Doctora
por la Universidad de Valladolid,
Montserrat Chimeno Vifias, co-
menzé sus andadas en el mundo
de la salud convirtiéndose en la
primera residente de Medicina
Interna del territorio zamorano.
Durante su carrera profesional
también se ha movido por las
unidades de Urgencias, la Medi-
cina Privada, implanto junto a
otro companero la Unidad de
Hospitalizacién a Domicilio en

- Zamoray es desde 2011 profeso-.

ra de la Escuela de Enfermeria de
Zamora, Ademas, ha ocupado di-
ferentes cargos dentro de la So-
ciedad Castellano Leonesa Canta-
bra de Medicina Interna, entre
ellos el de presidenta.
" Estp la ha compatibilizado con
su participacién en diferentes
grupos de trabajo de la Sociedad
Espanola de Medicina Interna
(SEMI), entidad de la que ha sido
miembro de la junta directiva
desde 2017. Su conexién con el
SEMI culminé a finales del pasa-
do ano, cuando fue nombrada co-
mo la nueva presidenta de la So-
ciedad Espanola de Medicina In-
terna durante el 45° Congreso
Nacional del SEMI. Al asumir su
nuevo cargo Chimeno Viias se
ha convertido en la tercera mujer
internista que llega a la presiden-
cia de la sociedad-médico cienti-
fica desde su fundaci6n en 1952.
«He estado vinculada desde
que era residente a la Sociedad
Castellano-Leonesa-Céntabra de
Medicina Interna donde fui vocal
por Zamora, tesorera y presiden-

ta y a la Sociedad Espariola de-

Medicina Interna donde en la ac-
tualidad soy la presidenta. Siem-
pre tuve inquietudes docentes y
durante maés de 15 anos fui res-
ponsable de la formacién MIR en
el Complejo Asistencial de Zamo-
ra y, también, profesora de la es-
cuela de Enfermeria de Zamora.
Actualmente, soy la gerente de
Asistencia Sanitaria de Zamora y
esto supone una ardua labor de
servicio a los zamoranos que
compatibilizo con la Presidencia
de la sociedad cientifica, apunta
la doctora zamorana.

«Durante mis muchos afios de
actividad asistencial una de mis
areas de trabajo ha sido la insufi-
ciencia cardiaca y el riesgo vas-

David EsnuderuManc;ho, divector del Ceniro de Inteligencia Artificial de 1a Universidad de Valladolid, o.ix. Losiau

cular. No obstante, dado mi espi-

ritu ‘internistico’ e inquieto y el
hecho de trabajar en un drea de
salud como es Zamora he atendi-
do pacientes con todo tipo de pa-
tologias. Asimismo, he estado
vinculada a la formacién de resi-
dentes de Medicina Interna dado
que era la tutora coordinadora.
No he abandonado nunca la for-
macién continuada realizando
cursos y méster de las patologfas
médicas més prevalentes, asi co-
mo de gestidnn.

La Sociedad Espaniola de Medi-
cina Interna que preside cuenta
en la actualidad con 8.400 socios

con distintos perfiles. Socios que
se pueden presentar a estos pues-

tos de relevancia de la institu-

cion. «Me presenté a las eleccio-
nes, ya que siempre he creido
que hay que ser proactivo y que
el compromise con la sociedad
debe conducir a colaborar activa-
mente en mejorarla, y fui la que
mds votos obtuvo. Me motivd
también, a presentarme, el hecho
de que creo que las mujeres de-
ben ser visibilizadas y en la lon-
geva historia de la Sociedad solo

- habfa habido dos mujeres presi-

dentas y cuando acabe mi presi-
dencia durante al menos cuatro

afos serdn varones los presiden-
tes. Ademads, quiero remarcar que

nacer y/o vivir y/o trabajar en una

provincia de la llamada Espaia
vaciada no es obice para alcanzar
las metas que te propongas».

La doctora considera que la
longevidad, la cronicidad, el im-
pacto del cambio climético en la
salud, las nuevas enfermedades,
los dispositivos de atencion alter-
nativos a la hospitalizacién con-
vencional, el abordaje de los de-
terminantes de salud..., requie-
ren que una especialidad como la
Medicina Interna colabore con el
resto de especialidades y, sobre

todo, con atencién primaria para
asegurar la continuidad asisten-

cial y la calidad de vida de las

personas enfermas. Por ello
apunta que «es un honor y una
responsabilidad». que la hayan
elegido para «presidir una Socie-

-dad tan importante como la SE-

M.

Durante su mandato quiere po-
tenciar los recursos que ofrece la
SEMI a sus socios en materia de
formacion, investigacién..., ya
que considera «imprescindible»
fomentar la innovacién y la incor-
poracién de las nuevas tecnolo-
gias y la inteligencia artificial.
«Creo que tenemos un compro-
miso con el cambio climdtico y
por eso acabamos de constituir el -
Observatorio de Cambio Climati-
co. Deseo poder contribuir a te-
Ter una sociedad abierta, viva, to-
lerante y en la que nuestros so-
cios tengan orgullo  de
pertenencia. Pretendo, también,
aplicar medidas de eficiencia en
los recursos de los que dispone
nuestra sociedad».

Ademas, durante estos cuatro
afios quiere contribuir a la visibi-
lizacién de su especialidad, a
conseguir satisfacer las necesida-
des de los socios del SEMI, asi
como crear un ambiente de cor-
dialidad y didlogo con el resto de
especialidades, con las asociacio-
nes de pacientes y con la admi-
nistracién.

«Mi trayectoria laboral no ha
sido fécil, pero me entusiasma mi
especialidad. He luchado por lle-
gar donde estoy y seguiré luchan-
do porque no concibo la vida de
otra manera, Este reconocimien-
to creo que debe ser un aliciente
para muchas zamoranas y/o cas-
tellanas y leonesas que-tienen la
capacidad y la ilusién para conse-
guir liderar y alcanzar sus me-
tas». -

«Obviamente, es dlflCl.l porque
los dias tienen 24 horas, pero sa-
bia que si era elegida presidenta
estos dos anos supondrian un sa- .
crificio personal dado que mi tra-
bajo diario en la gestién supone:
mucha dedicacién y responsabili-
dad. Practicamente, mi tiempo li- ©
bre lo dedico a la SEMI, pero la
ilusién y el compromiso con el
que asumo la presidencia hacen
que disfrute de mis responsabili-
dades en SEMI aunque sea a cos-
ta de mi tiempo de ocion, remar-

_ca Montserrat Chimefio Vidas.
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Una nueva diana terapeutlca del cancer

Una investigacién del Centro de Investigacién del Cancer descubre que la inhibicién farmacolégica de SOS1
bloquea la progresmn tumoral en modelos precllmcos de adenocarcmoma de pulmén. Por Maria Bausela

urante la dltima década

el Centro de Investiga-

cion del Cancer de Sa-

lamanca (CIC) ha de-
mostrado la importancia que tie-
nen las proteinas Sosl/2 en la
regulacion de procesos celulares
como la proliferacién, migracién
¥y supervivencia, asi como el efec-
to antitumoral de eliminar la ex-
presion de Sos1/2 en procesos tu-
morales, como el cancer de piel
producido por mutaciones en
HRAS o la Leucemia Mieloide
Crénica, No obstante en todos es-
tos estudios, la eliminacion de las
proteinas Sos1/2 se habia llevado
a cabo mediante técnicas de dis-
Tupcién genética, ya que no habfa
una opcion farmacoldgica. En el
ano 2021 la empresa farmacéuti-
ca Boehringer-Ingelheim presen-

t6 una nueva molécula que inhibe -

la accién de Sosl, tanto en mode-
los in vitro como in vivo.

Es gracias a esta experiencia y
el conocimiento adquirido sobre
las funciones fisiolégicas de las
proteinas Sos en distintos contex-
tos fisiolégicos y patolégicos, que
establecieron desde el centro una
colaboracién con la farmacéutica
para evaluar el papel antitumoral
de este fdrmaco y determinar si
los efectos que obtenfamos con

los modelos genéticos se aseme-
jaban a los obtenidos con el mo-
delo farmacolégico.

En este marco surge un estudio
realizado por investigadores del
CIC y del Instituto de Biomedici-
na de Sevilla en colaboracién con
cientificos internacionales, que
ha identificado a la proteina
Sosl, un activador universal de
proteinas RAS en mamiferes, co-
mo una nueva diana terapéutica
en adenocarcinoma de pulmén y
otros canceres dependientes de
oncogenes RAS mutados. Estos
resultados son de alta relevancia
clinica debido a la rapida apari-
cidn de resistencias que aparecen
indefectiblemente tras el trata-

miento con fArmacos inhibidores .

portadores de diversas mutamo-
nes oncogénicas.

“Hemos demostrado la eficacia
antitumoral de un inhibidor far-
macoldgico de la proteina Sosl
en un modelo animal de adeno-
carcinoma de pulmén causado
por la mutacion KRASG12D, que
representa alrededor del 15% de
los casos de este cancer de pul-

mén. Ademds, hemos demostra- -

do que este inhibidor tiene una
mayor accién antitumoral cuando
se co-administra con el inhibidor

MRTX1133. Es importante indi-

car que no hemos detectado nin-
guna toxicidad asociada al uso de
este inhibidor", apunta uno de los
autores principales del estudio,
Fernando Calvo Baltanis, licen-
ciado en Bioquimica por la Uni-
versidad de Salamanca, profesor
Contratado Doctor perteneciente

.al Departamento de Fisiologia

Médica y Biofisica de la Universi-
dad de Sevilla, e investigador
adserito al Instituto de Biomedi-
cina de Sevilla.

Las proteinas Sos1/2 son los
principales activadores de los ge-
nes RAS, por lo que su hip6tesis
contemplaba que inhibir estas
proteinas tendria un efecto en tu-
mores dependientes de los onco-
genes RAS. Ademds, en los ulti-
mos afios se han desarrollado, y
aprobado para su uso en huma-
nos, inhibidores especificos para
las mutaciones .KRASGI2C y

'KRASG12D, por lo que, en un

principio, no era necesario inhi-
bir a Sosl para el tumor que han
estudiado. Sin embargo, lamenta-
blemente, se ha demostrado en
humanos la aparicién de meca-
nismos de resistencia a los inhibi-
dores especificos de KRAS. “Por
lo tanto, era necesaria la blisque-
da de nuevas dianas terapéuticas
y fdrmacos para este tipo de tu-

mores”.

Este trabajo se enmarca en un
ambicioso proyecto internacional
que pretende determinar el efec-
to de los fdrmacos inhibidores
para la proteina Sosl en un arm-
plio abanico de tipos tumorales,
como cancer colorrectal, cdncer
de pancreas, adenocarcinoma de
pulmén...etc; que sean depen-
dientes del oncogén KRAS. Por lo
tanto, a pesar de que sus resulta-
dos son optimistas, adn se nece-
sitan mds estudios preclinicos
que identifiquen la mejor terapia
para un determinado tumor y
mutacién y avanzar en una tera-

-pia personalizada.

La mayoria de estudios en los
que se ha evaluado el efecto anti-
tumeoral- de los inhibidores de
Sosl se ha centrado en procesos
tumorales causados por la muta-
ci6én KRASG12C. De hecho, ya
hay ensayos clinicos en Fase I
que han comenzado a ensayar el
efecto terapéutico de los inhibi-
dores de Sosl en tumores sélidos
con la mutacién KRASG12C. Pe-
ro este estudio es el primero que
demuestra que esta propiedad se
mantiene, al menos, en el adeno-
carcinoma de pulmén causado

_por la mutacién KRASG12D. -

“Consideramos que nuestro es-

tudio abre la posibilidad de que
se considere el comienzo de en-
sayos clinicos en pacientes de
adenocarcinoma de pulmén con
la mutacion KRASG12D, ya que
supondria una nueva opcién tera-
péutica para estos pacientes. Es-
ta enfermedad representa un de-

saffo cientifico que requiere de .

una gran coordinacién y colabo-
racién con numerosos investiga-
dores de todo el mundo, lideres
en este campo de investigacion.
El aportar nuestro granito de are-
na que pueda abrir la posibilidad
de mejorar la calidad de vida es
una gran motivacién que impulsa

" nuestro trabajo diario”™.

«Nuestro trabajo tiene mucha
importancia desde el punto de

vista preclinico. Trabajos anterio- -

res habian demostrado el efecto
antitumoral del firmaco en lineas
celulares. Esta investigacion ha
demostrado que este efecto anti>
tumoral se mantiene en modelos
animales y que ademds no obser-

-vabamos efectos secundarios tras

el tratamiento. La siguiente fase,
sin duda, es dar el salto a los en-
sayos clinicos en Fase I, especifi-
camente en casos de adenocarci-
noma de pulmén con la mutacién
KRASG12Dw, incide Calvo Balta-
nés.
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JESEIS Pérez-Losal

da, lnvesliéadur principal del Centro de Investigacidn

Pt

del Cancer de Salamanca. ENRIQUE CARRASCAL
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Predecir la evolucion del cancer
El Centro de Investigacidn del Cancer forma parte.de un equipo internacional que ha identificado una serie de
genes que podrian ser clave para anticipar la respuesta al trafcamiento en el cancer de mama.. Por _Mar-l’a Bausela

1 cdncer de mama es el
tumor més frecuente en
mujeres, afectando a 1
de cada 8 a lo largo de
suvida. Afortunadamente, este,
de forma general, presenta un
prondstico favorable, con una ta-
sa de supervivencia que se sitia
cerca del 90%. Sin embargo, pre-
senta una alta incidencia, un he-
cho que causa que se sitite como
la primera causa de muerte en
mujeres por cancer en 2020y la
segunda en 2022. .
Debido a todo esto, uno de los,
principales desafios a los que se
presentan los profesionales de la
salud en cuanto a este tipo de
cdncer es poder anticipar la evo-
lucion de la enfermedad y la res-

‘ puesta que va a tener al trata-

miento cada paciente.

En este marco cientificos del
Ceniro de Investigacion del Cin-
cer se han integrado en un equipo
internacional de investigacion pa-
ra tratar de avanzar en la investi-
gacidn de esta problematica. El
estudio que ha surgido de esta co-
laboracién ha visto grande resul-
tados al propiciar la identificacién
de-una serie de genes que podrian

. ser clave para poder predecir la

evolucién y respuesta al trata-
miento en el cincer de mama de
los pacientes, incluyendo el ries-

go derecaiday la tendenciaala
diseminacién metastasica.

En concreto han visto que la
actividad en el propio tumor de
este conjunto especifico de genes
les permite predecir con mayor
precisién como va a evolucionar
¢l céncer. Para llegar a esta firma,
primero utilizaron modelos de ra-
tén con una alta diversidad gené-
tica, similar a la humana.

En estos modelos que presen-
taban tumores de mama identifi-
caron variantes genéticas del in-
dividuo que se asocian con el ini-
cio del tumor, el ndmero de
tumores y la capacidad de gene-
rar metdstasis.

A partir de ahf, seleccionaron
20 genes y evaluaron c6mo se ex-
presan en los tumores. Luego,
identificaron los genes equivalen-
tes en humanos, la firma hTSGS,
y comprobaron, usando datos pi-
blicos de miles de pacientes, que
la expresitn de estos genes en los
tumores humanos tuvo un impor-
tante valor pronéstico, es decir,
predice la supervivencia, y pre-
dictivo, al predecir la respuesta a
diferentes quimioterapias y tera-
pias dirigidas.

. «En esencia, hemos desarrolla-
do una herramienta potencial ba-
sada en la expresién génica tu-
moral para personalizar mas el

tratamiento del cdncer de ma-
man, apunta Jesus Pérez-Losada,
investigador principal del Centro

de Investigacion del Cancer de.

Salamanca y uno de los autores
principales del estudio.

Esta investigacion es frufo de
una colaboracién con el Lawren-
ce Berkeley National Laboratory,
la Universidad de Texas A&M y
la Universidad de California en
San Francisco de Estados Uni-
dos, asi cdmo la Universidad de
Salamanca y el Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas
(CSIC).

«El doctor Jian-Hua Mao y yo,
como co-investigadores principa-
les de este estudio, llevarnos afios

“-colaborando en diversos proyec-

tos, ya que compartimos un inte-
1és profundo por desentranar las
bases genéticas de la susceptibi-
lidad al cancer y la respuesta a la
terapia. Esta iniciativa surgi6 de
esa colaboracién estrecha y la ne-
cesidad de entender mejor por
qué algunos tumores ERBB2 po-
sitivos son tan agresivos y resis-
tentes a los tratamientos, y cémo
la variabilidad genética individual
influye en ello, aprovechando las
capacidades Unicas de los mode-
los de raton CCp, afiade.
«Actualmente, muchos pacien-

tes no responden a las terapias

estandar o desarrollan resistencia
con el tiempo. Esto no solo impli-
ca una falta de eficacia, sino tam-
bién la exposicién a toxicidades
innecesarias. Decidimos centrar-
nos en optimizar esta prediccién
porque identificar biomarcadores
fiables que ayuden a seleccionar
el tratamiento mas adecuado pa-
ra cada paciente desde el inicio
es crucial para mejorar los resul-
tados clinicos, aumentar las tasas

de curacién y mejorar la calidad -

de vida. El cancer de mama
ERBB2-positivo, en particular,
puede ser muy agresivo, por lo
que mejorar la prediccién en este
subtipo es especialmente relevan-
ten. .
Asi su objetivo principal ha si-
do identificar nuevos factores ge-
néticos del paciente que influyen
en el desarrollo y progresion del
cdncer de mama impulsado por
el oncogén Erbb2. A partir de es-
tos factores genéticos, buscaron
desarrollar una firma basada en
la expresién de genes en el tumor
que pudiera predecir la respues-
ta a los tratamientos. Un segundo
objetivo fundamental era traducir
estos hallazgos a la clinica huma-
na, desarrellando una firma ge-
nética con valor prondstico y pre-
dictivo robusto en pacientes, con
la meta final de ayudar en la to-

ma de decisiones terapéuticas y
avanzar hacia una medicina mas
personalizada.

Esta investigacion tiene el po-
tencial de ofrecer varias ventajas
significativas para las personas
con cancer de mama. Podria ayu-
dar a los oncélogos a seleccionar
el tratamiento mas efectivo y con
menos efectos secundarios para
cada paciente de forma indivi-
dualizada, basandose en el perfil
de expresion genética de su tu-
mor. Ademads, al identificar tem-
pranamente a las pacientes con
mayor riesgo de recaida o metas-
tasis, segun la firma de su tumor,
«se podrian implementar estrate-
gias de seguimiento més intensi-
vas o tratamientos adyuvantes

~mds adecuados».

De igual manera, si se puede
predecir qué pacientes no res-

‘ponderan a una terapia particular

se puede evitar el uso de ciertos
tratamientos ineficaces y sus co-

_rrespondientes efectos secunda-

Tios. «En definitiva, al proporcio-
nar herramientas a los profesio-
nales de la salud que les
permiten tomar decisiones mds
informadas y personalizadas esto
podria traducirse en una mayor
tasa de éxito de los tratamientos
y una mejor calidad de vida para
las pacientes»:
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Crioterapia para el cdncer de préstata

Un estudio del servicio de Urologia del Hospital de Soria expone que este tratamiento puede regultar beneficioso
para pacientes de edad avanzada y elevado riesgo quirtirgico que deseen preservar calidad de vida. Por N. .

1 céncer de préstata es

uno de los més frecuentes

entre los hombres y en los

tiltimos 20 afios ha habido
un gran crecimiento en el mimero
de casos, con diagnosticados cada
vez mas jévenes. Antes era excep-
cional enfermos con edades por
debajo de los 60 afios, ahora es
més habitual. Afortunadamente,
en este tipo de cancer el indice de
mortalidad no es de los més eleva-
dos, cada vez se conoce mas so-
bre la enfermedad y la sanidad
dispone de mds herramientas para
su tratamiento.

Dentro estas tiltimas se encuen-
tra la crioterapia, que es un trata-
miento que consiste en alternar
congelacion y calor’ para destruir _
células tumorales. El servicio de
Urologia del Hospital Universita-
rio Santa Barbara de Soria aplica -
esta técnica a pacientes con cancer
de prostata, tras una seleccién in-
dividualizada, desde hace'més de
diez afos. Desde que comenzd se

-ha tratado a més de 160 personas.

Es el tinico hospital de Castillay
Leén que aplica esta terapia y se”
ha convertido en un centro sanita-

rio de referencia en esta técnica,

dado que no solo se ofrece a pa-
cientes de Soria, sino de otras pro-
vincias de Castillay Leén y tam:

bién de otras comunidades auté-
nomas.

Estos afos de trabajo y expe-
riencia acumulada han animado a
los especialistas del servicio de
Urologia del hospital soriano a
realizar un estudio, en el que se ha
comparado la evolucitn del cdncer
de préstata en dos grupos de pa-
cientes, uno de ellos tratado con
crioterapia y el ofro con prostatec-
tomia, es decir la extirpacién de la
glandula prostética.

Las conclusiones extraidas per-
miten tener confianza en la criote-
rapia como tratamiento para pa-
cientes de edad avanzada y eleva-
do riesgo quirtrgico que desean
preservar la continencia urinaria,
empledndose con «prudencia y
con precaucién», explica el jefe de
Servicio de Urologia del hospital
soriano, Félix Amnaiz.

Se ha observado que entre los
enfermos tratados con esta técnica
hay un menor porcentaje de recai-
das a largo plazo y también, de
media, han tardado més en recaer
en comparacion a los que se les
realizé una cirugfa estindar.

En el estudio ha colaborado to-
do el servicio de Urologia y el tra-
bajo de revisién lo ha realizado

. Alejandro Reviriego, residente de

cuarto afio, que ha contado con el

apoyo del profesor de la Universi-

dad de Extremadura, Manuel’
Marti, para realizar el anélisis es--

tadistico.

«Al tener una experiencia acu-
mulada en la técnica de crioterapia
creimos que serfa interesante esta-
blecer una comparativa de los re-
sultados bioquimicos tras el trata-
miento de los pacientes y ver lo
que ha ocurrido en el tiempo con
ellosn, indica Arnaiz.

Para realizar el estudio se selec-
cionaron un centenar de enfermos
con cancer de prstata localizado.

.La mitad de ellos, mas o menos,
habian sido tratades con una de las
técnicas y la otra mitad con la otra.
Se trata de pacientes de alto riesgo
que reunian una serie de requisitos
en cuanto a niveles elevados de
PSA (marcador tumoral), lo éxten-
dido y lo avanzado que esté el tu-
mor y que estd localizado en la
glandula prostética, quedando des-
cartados aquellos que tenian infil-
tracién ganglionar o que se hubie-

- se’extendido en otros 6rganos.

Todos los enfermos a los que se
les ha realizado el seguimiento on-
colégico dentro de este estudio
comparativo pertenecian al mismo
grupo de riesgo y los tratados con
crioterapia no habian sido someti-
dos anteriormente a otros trata-

Félix Aralz yeandoe‘vinago, BSﬂBBl’ﬂ“Slﬂf\?dB Urologia del I-Ipsimal de Soria que han realizado el estudio. MONTESEGURD
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mientos. Aunque los resultados
han sido favorables para los que se
sometieron a crioterapia, cada gru-
po cuenta con circunstancias:sin-
gulares al ser tratados con una u
otra técnica, puntualiza Amaiz.

La crioterapia es menos invasi-
va que la cirugia estdndar, puede
tratar también toda la gldndula
prostatica o zonas localizadas si
asi se indicara. Una de las princi-
pales ventajas de esta intervencion
es la aparente mejor preservacién
de Ia continencia y esfera sexual
del paciente, aportando mayor ca-
lidad de vida. «pero no todo el
mundo es candidato a este tipo de
terapia», récuerda el jefe de Urolo-
gia, que suele ser una alternativa a
los tratamientos esténdar: cirugia
v radioterapia.

‘«Hemos visto que la crioterapia
1o ha sido peor para los pacientes
a los que se les aplicado y puede
resultar interesante para aquellos
de alto riesgo quirirgico por las
complicaciones que conlleva sobre
todo en aquellos con edades avan-
zadas», aclara Félix Arnaiz.

Alejandro Reviriego puntualiza
que se trata de un estudio retros-
pectivo en el que se ha analizado
un control oncolégico a largo pla-
zo mediante resultados analiticos,
upero eso no significa que la crio-
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terapia sea mejor que la cirugiay,
precisa, perque para conocer este
dato serfa necesario hacer un estu- |
dio aleatorizado con un mayor ni- -
mero de pacientes y en colabora-
cién con otros centros que utilicen
esta técnica.

- Los resultados del estudio invi-
tan a los especialistas sanitarios a
generar un programa con una se-
rie de criterios que permita afinar

-més en la seleccién de los pacien-

tes que son susceptibles de some-
terse a una crioterapia y « eso nos
ayudaré a tener una informacion
mas objetiva de cara a los trata-
mientos» , indica Reviriego.

En la actualidad, la cirugia y la
radioterapia siguen siendo las téc-
nicas habituales para tratar el cin-
cer de préstata y la crioterapia es
una alternativa para aquellos en-
fermos que no pueden se tratados,

. por diversas razones, con técnicas

estdndar. %

El contenido del estudio s¢ ha
presentado en el congreso norte-
americano de Urologia, en EEUU,
una de las citas més destacadas a
nivel mundial sobre esta especiali-
dad. Es uno de la decena de traba-
jos seleccionado por el comité
cientifico del congreso para su di-
vulgacién y cuyo contenido ha si-
do defendido por Alejandro. .
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Sanidad licita el_ce'ntro de salud Soria
Norte y el proyecto de San Leonardo

La Junta reorganiza la asistencia sanitaria en el municipio de Espeja de San Marcelino

y el médico volvera a sus cinco pueblos siempre que haya demanda, con cita previa

MILAGROS HERVADA SORIA
LaGerenciaRegionaldeSalud de Cas-
tilla y Ledn publico ayer, en la Plata-
_ formade Contratacién del Sector Pu-

blico, lalicitacién delasobrasdecons-
truccién del Centro deSalurd Soria Mor-
te, con un presupuesto de 8,5 millo-
nes de euros y un plazo de ejecucién
dezzmeses. Elnuevopasofundamen-
talparaponerenmarchaunainfraes-
tructura que lleva afios esperdndose
seproduce unmes después de quela
licitacién fuera aprobada por el Con-
sejode Gobierno. Lasofertas porpar-
tedelasempresaspuedenpresentar-
sehastael préximo1z dejunio. -
Blnuevocentrodesalud, quese ubi-
* card en la calle Cabildo de los Eros,
sustituird al actual situado en el paso
del Espolén. Contard con un total de
45 espacios asistenciales, frente alos
27 actuales, y dara servicio a los mas
de22.000usuariostegistradosenesa
zonabdsica de salud.

Asimismo, también se publicé ayer.

- lalicitacién delaredaccidn de proyec-
to y ejecucion, direccidn facultativay
coordinaciondeseguridadysaludde

" las obras de construccidn del nuevo

. centro de salud de San Leonardo de
Yagilie, por unimporte de278.300 eu-
10s.Igualmente, el plazo de ofertas fi-
naliza el 12 dejjunio.

El pleno del Ayuntamiento de San
Leonardo de Yagiie aprobd la cesién
alaJunta delos terrenos para ubicar
elambulatorio en diciembre de 2021,

Por otro lado, ayer se celebrd con-
sejodesalud enSan Leonardo de Ya-
gie para informar de la reorganiza-
cidnenlazonabdsicadesalud,unpa-
s0 que permite que los cinco pueblos

* delmunicipio de Espeja de San Mar-

celinovuelvanacontarconvisitamé-

dicaensus consultorios, conundiafi- .

joenlasemana, perosiempre queexis-
ta demanda, es decir, con cita previa.
Seponeasisoluciénalademandade
losvecinos, quehabianvistocomoen
los ltimos tiempos el facultativo no
acudiaalosconsulteriosy parapoder

acudiraconsultadebfanhacerloenel
centrode salud de San Leonardo, con
el consiguiente perjuicio para las
personasancianas, mayoritariasenel
municipio. Lasituacién devino cuan-
do la dotacién del centro de salud se
redujo de ocho a siete médicos.
Laordende1991quedeterminaque
no es obligacidn del médico acudira
los pueblos con menos de 50 ha-
bitantesjugabaensucontra, perodes-
delaDelegacidn territorial dela Jun-
taycon el acuerdo de los alcaldes se
buscé una solucién saloménica para
acercar la asistencia sanitaria,

" Lasolucién fue posible porla reor-
ganizacidn del trabajo delos faculta-
tivosenelcentrodesaluddeSanLeo-
nardo, de modo que el médico que
ha de pasar consulta en los pueblos
de Espeja ha visto reducidas sus ho-
rasdeasistenciaenelambulatoriode
lalocalidadburgalesade Hontoriadel

_ Pinar, «porloqueyapodrairaloscin-
co pueblosy, se congratuld el alcalde

Parcela cedida por el Ayuntamiento de Soria para construir el centro de salud Soria Norte. M.T.

soriano, José Ramon Garcia, quien
aseguro que estardn vigilantes para
quelo prometido se cumpla.

Reconocidquetampocoteniasen-

tido que el médico acudiera de for-
ma fija a Guijosa, por tener mas de
5otarjetassanitarias, sinohabia de-
manda, por eso valora que se atien-
dan todos los consultorios siempre
que exista una cita concertada pre-
viamente. «Cada mes se publicard
quédiasdelasemanaserdlaconsul-
ta en cada pueblo, con cita previa, y
se hard en funcién de las guardias
médicas para que haya una coordi-
naciény, indicé el alcalde de Espeja.
Elmunicipioemprendiéunacampa-
fia de recogida de firmas para recla-
mar la vuelta del medico a sus con-
sultorios, que yasuperabalas2.000,
para trasladarlas a Sanidad y que
adoptara soluciones.
LaJuntainformdé dequelosyepre-
sentantes delosmunicipiosintegra-
dosenlazonabésicadesaluddeSan

Leonardo de Yagiie manifestaronsu

apoyo y conformidad con la nueva. -

- organizacién asistencial presen-
tadaenlamafianadeayerenlareu-
niéndel Consejode Salud deestazo-
na, con la asistencia de la delegada
territorial, Yolanda de Gregorio, el ge-
rente de Asistencia Sanitaria de So-
ria, José Luis Vicente, y los direc-
toresMédicoy de Enfermeriade Aten-

cién Primaria, José Martinezy Rosa -

Gareés.

De Gregorio destacd el compromi-
sodelaJuntaconlasanidadenelme-
dioruralyelmantenimientodelaaper-
tura de los consultorios rurales e in-
formé delaatencién alos habitantes
deEspejade San Marceling de forma

programada, un diaalasemana, aun

cuando no lleguen alas 50 tarjetas.
Lazonabdsicadesalud cuentacon
600 tarjetas sanitariaspormédicode
familia, muy debajo de la media pro-
vincial (710), regional (924) 0 na-
cional (1.351).

Dohijo
profundiza en
las necrépolis
de Tanifiey
Suellacabras

- SORIA
Una conferencia en el Casino Cir-
culo Amistad Numancia de la ca-
pital afrontd un tema clave en la
celebracidndel centenariode Blas
Taracena, las necrépolis de Ta-
nifiey Suellacabras. Laexposicién -
corrié a cargo de Eusebio Dohijo,
relevanteinvestigadordediversas
instituciones nacionales e in-
ternacionales y actual director de
la revista Santuola. |

Afincadoen Cantabria, Eusebio
Dohijoesuninvestigador muyvin-
culado a Soria y especialmente a
Tiermes.Hacentradosutrabajoen
el estudio del mundo visigodo y
toda la Tardoantigiiedad, desta-
candosusintervencionesy publi-
caciones sobre el yacimiento ter-
mestinoysuentomo,asicomoto-
dos los materiales de época visi-
godaque publicatanto ensurevi-
sién y estudio de las panoplias y
ajuares de esta época deposi-
tadosen el Museo Numantino, co-

moensutesisdoctoralscbrelaAn- -

tigliedad Tard{aenel AltoValle del
Duero. ; :
Nadie mejor que él para expo-
ner esta conferencia en el Casino
conunaforonuevamentecornple-
to, en el que contextualizé todo el

_espacio de las denominadas ne-

crépolis del Duero, para incidir y
centrarsuconferenciaenlasingu-
laridaddenuestrasnecrdpoliscen-
tenarias, los cementerios de Sue-
llacabras y Tanifie.

Como todas las desarrolladas
enlacelebracion deeste centena-
riopromovidoporlaMancomuni-
dad de Tierras Altas y Caja Rural
de Soria, la conferencia estuvo or-
ganizadaporlaAsociacionde Ami-
gosdelMuseo Numantinoeldou-
beda oros, ciclo de charlas que se
cerrard el préximo lunes 19 tam-
biénen el Casinoyalamismaho-_
ra (19.30) en el que se dardn a co-
nocer las tlltimas y jugosas nave-
dadesdelos Casaresde SanPedro
Manrique.

Sanidad icita el centro de salud Soria

Nortey el proyecto para San Leonardo

La Junta reorganiza la zona bdsica pinarit_aga' -
cinco consultorios del municipio de Espeja siempre que haya demanda

SORIA

LaGerenciaRegionaldeSalud deCas-

tillayLedn dio ayer dos pasos funda-
mentalesparalasanidadsoriana. Pu-
blicdlalicitacién delas obras de cons-
truccion del centrode salud SoriaNor-
te, con un presupuesto de 8,5 millo-
nes deeurosy un plazo de ejecucion
de 22 meses, e hizo lo propio con la

redaccionde proyectoy ejecuciondel
deSanLeonardode Yagie, porunim-
porte de278.300 euros, Enlas dosli-
citaciones el plazo de ofertasfinaliza
elizdejunio.En el primer caso, seda
iespueslaaunademandala:gaman-
teesperadaenlacapital soriana, mien-
tras que el segundo proyecto lleva
afios esperando, tras la cesion de la

y el médico volverd a los

parcela en zozl También se celebro

consejodesaludenSanLeonardopa-
ra informar de la reorganizacion en
lazonabdsicade salud,loque permi-
te que los cinco pueblos del munici-
piodeEspejade SanMarcelino vuel-
vanacontarconvisitamédicaensus
consultorios, conun diafijoenlase-
mana, siempre con cita previa. Fig.4



HERALDO-DIARIO DE SORIA. Jueves 15 de mayo 2025

SORIA

Las solicitudes MIR superan ya su
ecuadory Soria solo recibe tres

Cerca de 5600 médicos han pedido alguna de las 9.000 plazas en toda Espafia / En
el hospital soriano son dos de la especialidad de Familia y una de Radiodiagnostico

MILAGROS HERVADA soRia
Cuando se ha superadoyael ecua-

dor de las 9.007 plazas ofertadas-

para la formacién de los médicos
internos residentes, MIR, en todo
el pats, sdlo son tres los interesa-
dos en hacerlo en el Hospital Uni-
versitario Santa Barbara de Soria,
por el momento. Hasta ultima ho-
radeayer, hablan solicitado plaza
cerca de 5.600 facultativos en las
distintas especialidades propues-
tas, inicamente tres han elegido
la provincia.

En concreto son dos médicos en
la especialidad de Familiay Comu-
nitaria, y el ultimo en formalizar
su peticién enlade Radiodiagnds-
tico. Llama la atencion que el pri-
mer peticionario que se decantd
por Soria lo hizo después de que
ya se hubieran cubierto 1.010 pla-
zas, pero la segunda solicitud lle-
g0 en el puesto 4.268 —-ambos pa-
ra la especialidad de médicos de
Familia-y la tercera se hizo espe-
rar también, hizo el mimero 4.518
—eneste caso para la especialidad

-de Radiodiagndstico—. El afio pa-
sado hubo que esperar al puesto
3.878 para que un médico escogie-
ra el hospital soriano para su for-
macién comoresidente, en concre-
to en Urologia.

El Complejo Asistencial de So-
ria oferta 21 plazas MIR, delas cua-
les 15 son de médico de familia. El
restoson para Medicina del Traba-
jo, Medicina Intensiva, Psiquiatria
y Radiodiagndéstico, especialida-
desenlas que se oferta una plaza,
yfinalmente Medicina Interna que

ias

Delas casi 5.600 plazas MIR sclicitadas, hasta aliera son ;dm tres en Soria. MARIO TEJEDO!

abre dos puestos. Esto supone que
todavia quedan 18 sin cubrir, a la
espera de que finalice el plazo de
solicitud el préximo 28 de mayo.
La asignacion de plazas MIR
arranco el’5 de mayo y continta el
proceso, de modo que en diez di-
asyase han cublerto mas delami-
tad delas ofertadas. La férmula es-
tablece las peticiones en dos tur-
nosde llamamiento, para 350 per-
sonas en cadauna de las sesiones,

de modo que cada dia eligen pla-
za 700 MIR..

Hasta hace unos dias, Soria se
encontrabaala cola de Espafia en
plazas MIR adjudicadas, juntocon
Teruel, Ceutay Melilla. Las dos ul-
timas peticiones de los facultati-
vos han mejorado las cifras en la
provincia, mientras que las otras
tres mencionadas mantenian ayer
alin esos bajos registros.

Cuando comience el periodo de

formacidn, los médicos internos

residentes tienen por delante cua-.
tro o cinco afios de formacion, en.

virtud de la especialidad elegida,
que desarrollardn en-el centro
elegido. En el caso de Soria, Medi-

- cina de Familia y Comunitaria son
cuatro afios, al igual que Medi-
cinadel Trabajo, mientras que Me-
dicina Interna e Intensiva se pro-
longa durante cinco, como en Ra-
diodiagndstico.

Sanidad licita
por131.000€1a
lavanderia para

‘centros de salud

delaprovincia

f M.H. s0RIA
La Gerencia de Asistencia Sa-

“nitariade Soria licita por 131.412

euros el servicio de lavado y
planchado, recogida y entrega
delaropa que utilizan los cen-
tros de salud de la provincia.
Segtn consta en el pliego, con
esta contratacion se pretende
dotar a los centros de Agreda, "
Olvega, Gémara, San Pedro Man-
rique, Arcos de Jaldn, El Burgo
de Osma, San Esteban de Gor-
maz (incluyendo el centro de
guardias de Langa de Duero),
Berlanga de Duero, Aimazany
Covaleda de un servicio de re-
cogida de ropa sucia y poste-.
rior entrega deropalimpia, ne-
cesario para garantizar la lim-
pieza e higiene de la ropa que
el personal utiliza para rea-
lizar su labor asistencial.

LaGerenciajustificala exter-
nalizacién del servicio por no
contar con los medios materia-
les y humanos propios con los
que realizarlo.

El periodo de vigencia del
contrato se establece en dos
anualidades, pudiendo ser pro-
rrogado por un periodo méxi-
mo de 12 meses, ¥ en principio
comenzaria a prestarse desde

" el1junio 0 cuando se esta-

blezca en el contrato, segiin el
pliego. :

El plazo de presentacién de
ofertas finaliza el 28 de mayo.
Paralaadjudicacion se valora-
ran los procesos de lavado, el
transporte, la realizacidn de
controles bacterioldgicos ylos
cosidos y reposiciones.

: - HDS
LOS TRABAJADORES DE GAMESA SE MANIFIESTAN. Bn pleno proceso de BREy
BRTB planicado porla compaiila Siemens Gamesa, los irabajadores se manifestaron ayeren
las puertas de laplanta de Agreda como seffal de protesta. Lo volverdn a hacer oy, en el cam-
bio de turno entre los trabajadores de lamafianay la tarde.

S PO ST

B ol T TH R

MARIO TEJEDOR

SACRISTAN EN LA AUDIENCIA. José Sacristdn, AnaMarzoa, Ignacio Jiménezy Zaira
Montes pusieron ayeren escena Lacoleccldn; unaobraque no dejé indiferente aun piiblico
qute llend porcompleto el Palacio de la Audiencia, Lahistoria de un matrimonio de coleccionis-
fas que buscaherederos y de lan;tyqedq;qre!m'fldn entre lus personasy fos objetos.
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Elproyecto del SoriaNorte contempla

habilitar un aparcamiento con74 plazas

e El pliego de la licitacion estima queel inicio de obras serd en noviembre con un plazo de 22 meses por
loque el nuevo centro de Salud entrard en func1onam1ento entre finales del 2027y principios de 2028

JOSE SOSA sORIA
Tras casi dos décadas de esperalos

plazos para la construccion del So-

riaNorte empiezanacorrer. El pasa-
do martes la Gerencia Regional de
Salud, dependiente de la consejeria
de Sanidad de la Junta de Castillay

Leodn, publicaba Ia licitacion de las

obraspor8, smillonesde eurosyun
plazo de construccién de 22 meses.
El proyecto elaborado paralainfraes-
tructura sanitaria contempla ade-
masquesehabilite unazonade apar-
camientos que dispondrd de un to-
-tal de 74 plazas, ségiin el documen-
to que figura en el expediente.
. Taly comoinformé ayer la Junta
el plazo de presentacion de ofertas
para el Soria Norte finaliza el proxi-
mo 1z de junio. Una de las noveda-

desreveladas por el pliegoes quela

Gerencia de Salud estima que las
obras podrian comenzar el 1de no-
viembre. Desde esemomentose abri-
ria un plazo de 22 meses—un afio y
10meses—paracompletarlas obras.
Encasode cumplirseel plazodeeje-
cucién, el Soria Norte deberd estar
listo en torno al mes de septiembre
dezo27porloquesu entradaen fun-
cionamiento serd entre finales de
2027y principios de 2028, Ademds
de los 8,5 millones presupuestados
para la construccidn la dotacién de

equipamientos elevard la inversion -

porencimadelosiomillonesde eu-
108, * :
La Juntayalicitd alinicivamedia-
dos de 2023 el contrato para la re-
daccidn del proyecto que finalmen-

terecayo enlas arquitectas Anal. Ji-

ménezyMarfadelaOGarcfa. Bl pro-
yecto, incluso en el-pliego licitado
ahora, establece el disefio del futu-
10 Soria Norte y los diferentes espa-
ciosconlos que contard el esperado
centro de Salud; Més alld de los es-
paciossanitario ya definidos por el
Plan Funcional, cabe destacar que el

proyecto incluye una zona de apar-

Centro de Reconocimiento Médico
. CRUZROJA
PERMISOS DE CONDUCIR
Y OTROS RECONOCIMIENTOS
Lunes a Viernes:
Mananas de 09:30 a 13:30 horas.
Tardes de 16:30 a 18:30 horas.
Julloy Ageste: Hoato de madiany
C/ Santo Domingo de Silos, 1 . Sotia
Registro Sanitario JCYL 42-C2510-0001°
Registro DGT 50- 0001
Aareda miércoles, de 16:00. 19:30 horas
Registro sanitario 42-(2510-0003
Cita previa: 975 212 641
crmsaoria@cruzroja.es

camientos con 74 plazas.

- Precisamente, el aparcamiento ha-
bia sido objeto de disputa politica
entre PP y PSOE. EI PF, tanto desde
el grupo municipal como desde la
Delegacion Territorial, recriminaba
al Ayuntamiento socialistadela ca-
pital quela eliminaciéndeplazasen
la zona unido a otros proyectos co-
molapistadepumptrackhabiaoca-
sionado un problemade aparcamien-
to paralosresidentes de Santa Bdr-

Recreacidn dela futura fachada del Soria Norte. HDS

bara. Desde el PSOE, a través inclu-
sodeCarlosMartinez, seafeabaala
Junta, en manos del PP, que no hu-
bieranincluido unadotaciénde apar-
camientos en el proyectos del cen-
tro de Salud.

En la descripcidn de las instala-
ciones del futuro centro de Salud se
establece que «el programa funcio-
nal no prevé plazas de aparcamien-

-to, si bien la normativa urbanistica

requiere un minimoarazon de1/50

mz construidos» y afiade «se hadi-
mensionadounacalleinterioralsur

de la parcela de forma generosa de
formaqueproyectaunazonadeapar-
camiento con74plazas—desdeellas
para personas de movilidad reduci-
da (PMR) junto al acceso de perso-

" nal-» Ademds, lasarquitectas indi-

canque vdadasu envergaduraes po-
sibleque suusoseatantoparaelper-
sonal del centro como para el resto

de usuarios del mismo, por lo que, .

ademds delaccesoal edificio parael
personal, se proyectan puertas pea-
tonales junto a los accesos genera-
less. :
- Enotroapartado dondesedescri-
benlas «caracteristicas funcionales»
en el proyecto se afiade que ade-
mas de las dos plazas de movilidad
reducida habré «cuatro plazas para

“vehiculos con posibilidad de recar-

ga eléctrican y ademnds se contemn-
pla «unazona de aparcamiento pa-
ra bicicletas».

TRES VALORES

El proyecto incide en que el disefio
del Soria Norte ha tenfa como «di-
rectrices imperativass cuestiones
como la «sostenibilidad, el ahorro
energético, la proteccién de las visi-
tas, lasectorizacion deusosy sufun-

_ cionalidad, laaccesibilidad, lasupre-

sidn de barreras, la durabilidad y el
minimo coste delaobray. El vesque- .
Tna» apuesta por ires valores como
la vintegracién de las personas dis-
capacitadase la sostenibilidad am- -
biental y el ahorro energéticon y la

- worganizacidny del complejo.

Enlaplanta bajadel futuro centro
de Salud se habilitard el espacio ge-
neral ylos espacios comunes, lazo-
na de acceso y'control y la zona de
extracciones, En esta primera plan-
ta también tendrdn su ubicacién la
zonadePediatrfa, unespaciode con-
sultas, la zona reservada para pa-
cientes respiratorios/infecciones y
el acceso del personal sanitario, El
volumen se completa con unazona
de servicios, los almacenes, lazona
de instalaciones y el citado aparca-
miento.

Enlaplantaprimerase habilitara
una nueva zona de consultas ade-
mis deespacios de «apoyoadminis-
trativo. En esta planta también es- .
tardn las dependencias que se des-
tinardn a las labores de docenciay ,

- secompletaconotroespaciodeins-

talaciones y servicios.
El Soria Norte contard con unasu-

_ perficie copstruida de 3:745 metros

cuadrados (2.314 m™ itiles). «Elnue-
vo centro sanitario contara con un
total de 45 espacios asistenciales,
frente alos27actuales, y dard servi-
cloalos mds de 22.000 usuarios re-
gistrados en esa zona basica de'sa-
lud, delosque 4.930 (un22,04 % del
total) son mayores de 65 afios, se-
glinrecordaron desdela Junta cuan-
do se autoriz6 Ia licitacion de las:
obras. ElEquipo de Atencién Prima-
riade estazonabdsicaesta compues-
to por 13 médicos de familia, tres
pediatras, 16 enfermeros, un téc-
nico de cuidados auxiliares de en-
fermeria, cinco auxiliares adminis-
trativos, un celador y cuatro perso-
nas de servicios.
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La calibracién de radloterapla lista a finales
de mayo y pendiente ya del Consejo Nuclear

Las primeras operaciones con el robot quirtirgico se realizardn «en la tercera o cuarta semana de junios,
una vez los profesionales, a punto de finalizar la formacidn, reciban la acreditacion correspondiente

IRENELLORENTE YOLDISORIA
Enlasdospréximassemanas conclui-
rala calibracion de la Unidad Satélite
de Radioterapia, después de un «pro-
cesolargoperoque hablaquepasampa-
12 poner en marcha el acelerador Ii-
neal, segiin explico ayer el consejero
de Sanidad, Alejandro Vizquez Ra-

mos, durantesuvisitaaSoriaparapre--

sentar los proyectos inversores de la
_Junta en Atencidn Primaria en esta
Area de Salud. Al tiempo, indicd que
enlatiltimasemanadelmesdemayo
llegard el TAC simulador especital, «el
primero delpais, que conllevaimpor-
lospacientesypa-

s

mlnsradloﬁslcosalahoradehacerla .

simulacién, imprescindible para dar
el tratarnienton,

Contodoello, afiadid queenesatil-
timasemana demayo quedarincon-
cluidos todos los pasos previos para
ponerenmarchalaunidad, yserden-
toncescuando wsesolicitardal Conse-
jode Seguridad Nuclear querealicela
inspeccidn preceptiva para poner en
marcha el acelerador lineal y que en-
tre el primer pacienten.

Enestesentido, agradecidla 1mp11—
cacion y Ia celeridad del Consejo por-
quelaprimerainspeccidnparalostrd-
mitesdecalibracion para«este proyec-
totanimportante para Soria» fuemuy
rapida, y se mostré «convencido de
que ahora se realizardn todos los tréd-
mites de concesion del permisoala
mayor brevedadn.

En relacion conla plantilla, asegu-
réqueyahay personalradiofisico, que
serd propio de la Gerencia de Soria, y

tambi¢n habrd personal contratado’

de Burgos: «Tenemos los técnicos de
radioterapia, y estd a disposicidn uno

delos tres oncdlogos que habrd, pero .

previsiblemente en las proximas se-
manas, una vez concluyan los re-
sidentes de Oncologia Radioterdpica
tendremos los que necesitamosn,
Volvio a destacar la falta de sanita-
Tios, algo que Vdzquez recordd gue ya
reconoci6laministrade Sanidad, Mo-
nica Garcfa Gomez, «alos pocos dfas
de tomar posesidn que era responsa-
bilidad del Ministerio que hubleralos
profesionalessuficientes parasercon-
tratados por los Servicios de Salud».
Pero, vatinasi,ypeseaeseanunciohay
variaszonasdela Comunidad condi-
ficultades para contratar especia-
listas, entre ellas Medicina Familiar y

Comunitaria, RadiodiagnésticoyOn-

cologia, entre otros, lo que nos obliga
arealizar programas de gestién com-
partida para dar el servicio sanitario
correspondiente querequierenlosciu-
dadanos en cadaunadelaszonas de
salud»

Reiterd que hapedido alMinisterio
para que se cubran: «Hay buenas pa-
labras pero cero hechos. Bs un tema
recurrente porque desde el Gobierno
senieganahacerunmonograficopa-

. rasolucionarel problemaacorto, me-

dio y largo plazo, pero no hay volun-
tad por parte del Ministerio para que-
rerlo solucionam,
ElconsejerodeSanidad tambiénse
refirid ala cirugia robética, «otro pro-
yecto importante para la ciudadania
de Sorian, ya que los profesionales de
las diferentes especialidades que van

autilizar el robot, y que llegé haceun

mes, estan en periodo de formacién,
demodo queyasélo quedaria el pro-
ceso de acreditacidn por parte dela
empresaque suministrael robot, que
serealizardafinalesdemayoomedia-
dos de junio, Por ello, cree que venla
tercera o cuarta semana de junio ya

puedahaberpacientesquesepuedan-

intervenir con la técnica de la cirugfa
robdtican, .

Véazquezvisitoayerlasobrasdeam- - | 5
Lacirugla robdtica, un hito para la sanidad soriana. MF.

pliacién y reforma del Hospital Santa

Bérbara, einsistiden queseencarala .

finalizacidn definitiva del proyecto, y
que estardn finalizadas «en los Glti-
mosdiasdezozsoprimerosdez026x.

Estebloqueasistencial formaparte
delproyecto de reforma y ampliacidn
puestoenmarchaporlaJuntadeCas-
tilla y Leén. Después de algo mds de
dos afios de obras, esta ocupando ya
los nuevos espaclos e iniclandolaac-
tividad de las distintas dreas asisten-
cialesqueformanpartedeestaactua-
cién, que ha supuesto una inversion
globaldez4,5millonesdeeurosentre
obra, equipamientotecnolégicoymo-
biliarlo. Precisamente, entre Ia dota-
cién tecnolodgica de dltima gene-
racién destacan el Acelerador Lineal,
en las tltimas fases de calibracién, y
el TAC simulador, ambos asociadesa

El consejero durante su visita al Hospital Universitario de Soria. MONTESEGUROFOTO

laUnldaci Satéljté deRadioterapia,yel
Robot Quirtrgico para las especia-

. lidades de Urologfa, Cirugfa General,

Ginecologfay Otorrinolaringologia.
Yase han acometido todos los tra-
bajosprevios, losdistintosmovimien-
tos internos, traslados provisionales
ydemolicién completadelasdiferen-
tesdreas deactuacion. Se estinavan-
zando a buen ritmo con los trabajos
deinstalaciones, tabiqueriainteriory
obras complementarias que requiere

esta actuacion de elevada compleji-

dad.

Una de las \iltimas actuaciones vi-
sibles ha sido la demolicién del anti-
guoedificiodeRehabilitacidnyyahan
comenzadolasobrasde construccion
delnuevovestibulo principal de acce-

soalHospital SantaBérbara, dondese
ubicardnalgunesdelosserviciosprin-
cipales de atencidn al piiblico, como
Admision, Atencién al Paciente, Tra-
bajo Social, Informacidn, Kiosco, Se-
guridadyotrosservicioscomplemen-
tarios.

Durantelavisita el consejero cono-
ciéelRebotDaVincide manos delJe-
fedelServiciode CiruglaGeneraly Di-
gestiva, LulsFerndndez, «Jatltimatec-
nologfaenlacirugiaminimamentein-
vasiva lo que permite llegar a zonas
con menos mortbilidad en espacios
muyreducidosyhacerlamenordisec-
cién posiblen. ;

Ajuiciodeldoctor, vesun pasomas
después de la laparoscopia. La técni-

cacomo cinvjanoslatenemosylatec-

nologiavienearenovarloqueestaba-
mos haciendo hasta ahorar. Explicd
que«sehaempezadoconcirugfasab-
dominalesdemenosriesgo,comoson
lasvesiculas, luego mds complejasco-
mo el cancer de colon, céncer digesti-
vo. Y yase estd haciendo de todo, ci-
rugia tordcica, otorrina, de prostata,
con buenos resultados, menos com-
plicaciones y menos estancias hospi-
talariasn.

OTROS PROYECTOS
Ademés, Alejandro Vizquez Ramos

" present6 ayer los proyectos inver-

soresdelaJuntadeCastillay Lednen
AtenciénPrimariaenel Areade Salud
deSoria, quese concretanenestosmo-
mentosenlaconstrucciéndelosnue-
vos centros de salud Soria Norte y El
BurgodeOsma, asicornolaredaccién
del proyectobasicoydeejecucién del
Centro de Salud San Leonardo de Ya-
glie y laaprobacién del plan fun-

. cional para la reforma del Centro de

Salud de Almazan. El global delain-
versién,sumados obras,equipamien-
to tecnoldgico y montaje de mobilia-
rio, superara los 22 millones de euros.
Todasestasintervencionesesténin-
cluidasenlaProgramaciénPlurianual
dela Consejeria de Sanidad en mate-
ria de infraestructuras sanitarias de
AtenciénPrimaria, as{comoenel Acuer-
doig6/zo2delaJuntadeCastillayLe-
on,porelqueseapruebael Plandeln-
versiones Prioritarias 2021-2025, que
establece entre susactuaciones cons-
truir o ampliar centros de salud para
daruna respuesta adecuada alasne-
cesidades asistenciales del futuro,
Enconcreto, lalicitaciéndelasobras
de construccién del nuevo Centrode .
Salud SoriaNortesupondrdunimpor- .
te de 8.510.889 euros, encontrdndose
el plazo de recepcidn de ofertas para
lagjecucidndelacbraabiertohastael -
préximo 12 de junio,
Por su parte, las obrasde construc- -
cién del nuevo Centro de Salud de El
BurgodeOsmasupondrdnunimpor-
tetotal de 5.873.682euros. Lainversion
prevista en estes trabajos, sumado el

* proyectobasico,direccidnde obra, plan

de montaje y equipamiento tecnold-
gico, ascenderd aun global superiora
los7millones de euros, .

Ademds, Ia Plataforma de Contra-
tacién del Estado acaba de publicar
tambiénlalicitaciénparalaredaccién

" delproyecto basicoyde ejecucion, di-

reccion facultativa y coordinacién de
seguridadysaluddelasobrasdecons-
trucciondelnuevaCentrodeSaludde
SanLeonardodeYaglieporunimpor-
te de 278300 euros. A esta cifrahabrd
que sumarlos 4.451.540 euros previs-
tos inicialmente para la construccién
deledificiosanitario,asicomolacuan-
tia destinada a equipamiento tecno-
l6gicoymontaje, loque supondrd su-
perar al final los 5 millones de euros.
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El Rio Hortega, primer hospital del pais en llegara

'mil operaciones de cirugia general con un Da Vinci

@ El servicio del hopital dirigido por David Pacheco logra este hito de las intervenciones robdticas a través de un
programa pionero de «cirugfa benigna» ® «Necesitamos un segundo robot para llegar a todos los usuarios», afirma

RICARDO GARCIA vaLLADOLID
Elhospital Rio Hortega de Vallado-
lid estd de celebracién, pues hapa-
sadoaformar parte de unreducido
grupo de centros de toda Espafia
quehan superado yalas mil opera-
ciones de Cirugfa GeneralydeApa-
rato Digestivo realizadas conunro-
bot Da Vinci. Sin embargo, la pre-
senciadelhospital vallisoletano en
lalista tiene atin més valor, puesto
que es el primer en superar ese lis-
tén aun contando con solo uno de
estos dispositivos, 1o que le afiade
importanciaa esta hazafiay quees
el logro de un equipo liderado por
el doctor David Pacheco.

Es por ello que desde el hospital
reconocen aeste periddico su satis-
faccidn a través de las palabras de
la doctora Pilar Pinto, coordinado-
radel Programa de Cirugfa Robéti-
cadel Rio Hortega. Esellaquiendes-
taca que las mds de mil interven-

clones realizadas con ¢l robot Da -

Vinci son solo las que correspon-
den al servicio de Cirugia General
ydel Aparato Digestivo, puestoque
si se suman las de Urologia, Gine-
cologfay OtorrinolaringologiayMa-
xilofacial, a finales de 2024 se ha-

biansuperadoyalasijoointerven- .

ciones.
' Soncifrasque ponende manifiess

. tocomolacirugiaroboticasehaim-

plantado en el diaa diadel hospital
RioHortega, queademds cuenta, en
palabras deladoctoraPinto, conuna
wgestidon muy buena» que permite
exprimiralmaximolasventajas que
ofrece Da Vinci. '
En este sentido, Pinto atribuye
buena parte del mérito al jefe del
servicio, el doctor Pacheco, quien
sehaencargado derealizar esa sex-

" celente gestidon» de un equipo que

«requiere una organizacion, has-
ta el punto de permitir que «porla
tarde utilicen el robot gente joven
que sequede en el hospitaly, «Seles

ensefiay selespotencia, yestanen- .

cantadosy, agrega Pinto, quien ade-
mas incide en qué «es muy impor-
tante la labor que ha hecho nues-
tro jefe porque él es muy empren-

" dedoryenestohahechounaexce-

lente gestiony».

b

El doctor David Pacheco, jefe de ﬁmgia General del Rio Hortega, junto al robot Da Vinci de este centro. ICAL

El propio doctor David Pacheco
reconoce que existe un «gran han-
dicapn al contar solo con un robot
quirdirgico que ademds se compar-
te con otros servicios, pero estd en
sufilosoffa «pasar las dificultadesa
oportunidades». Es porelloque Pa-
checo defiende que la «forma 16gi-
can de aprovechar este equipo es
«que trabaje mafiana y tarden. «Co-
gerexperiencia es dificily reconoce
el jefe del servicio de Cirugia Gene-
ral y del Aparato Digestivo del hos-
pital Rio Hortega de Valladolid, al
tiempo quedefiende que utiene que
ir entrando gente que opere tam-
bién porla tarden.

De esta forma, el robot Da Vinci
estd en funcionamiento mafiana y
tarde, lo que ha hecho posible que
con un solo equipo se alcancen ci-
fras de hospitales que cuentan con
dos, tres y hasta cinco equipos. No
obstante, estonollevaal conformis-
mo de los cirujanos, que ya recla-
manunsegundorobotparaaumen-
tar mds el ritmo de intervenciones.

«Con el tiempo hemos ido aumen-
tando el niimero deintervenciones,
yelafio pasado hicimos 361. Quere-
mos un segundo robot para que es-
ta cirugia llegue a todos los usua-
rios», afirmaPinto, quien afiade que
yaseencuentran en conversaciones
con la Gerencia de Salud y con Ia
Consejerfa de Sanidad para poder
incorporar lo antes posible ese se-
gundo y ansiado robot.

En este sentido, el doctor Pache-
cosemuestra «optimistar acércade
conseguirun futuro segundorobot.
Ademds, advierte que «la cirugfaro-
bdticanoeslaquevendrd, eslaque

hay hoy» y que por eso «el que no-

esté haciendo ya Jas cosas sevaa
quedar descolgadon. -
«Nuestrodeberesquelospacien-
tes tengan opcidn alo mejory, ase-
gura el jefe de Cirugfa General del
Rio Hortega, para a renglén segui-
doavanzar quelaincorporacién de
un segundo robot Da Vinei podria
facilitar mds del doble de las ciru-
gias roboticas actuales, ya que en-

tre otras cosas permitirfa «ccompar-
tir de forma distinta» los recursos
entrelos distintos servicios que los
utilizan. «Estamosmuy preparadosn,
enfatiza, «tenemos gente formada
y gente que se formarfa» enla utili-
zacidn del robot para seguir alcan-
- zando hitos. . :
La lista de veritajas que ofrece el

robot Da Vinci es larga, y beneficia-

tanto a los propios cirujancs como
alospacientesintervenidos. En tér-
minos generales,ladoctoraPintose-
fiala que este tipo de cirugia roboti-
ca «es mejor que lalaparoscopian, y
especifica que ofrece «gran pre-
- cisién quirdrgican y una «visualiza-
cidn muy mejorada con imaigenes
en tres dimensiones y en alta defi-
-niciény. «Cuando apoyamos 1a ca-
beza en la consola, es como s estu-
viéramos dentro del abdomen. Eso
permite que hagamos una cirugia
mds precisay mds segura, y se pue-
deacceder adreas mas dificiles por-
que los brazos del robot tienen una
gran maniobrabilidady, asegura.

En el mismo sentido, el robotDa

* Vingi facilita la labor del cirujano y

«eliminael temblorylos movimien-
tos involuntarios», ademas de que
permite a los médicos operar sen-
tados lo que reduce la fatiga, algo
muysignificativo cuandose tratad2
intervenciones largas o especial-

" mente complejas. - -

En lo que respecta a los pacien-
tes,ladoctoraPinto detallaque gra-
ciasa Da Vinci se puede llevaraca-
bo un «abordaje minimamente in-
vasivon con el que el paciente «tie-
ne una menor pérdida de sangre,
menos dolor postoperatorio y vaa
volverantes asuactividad normaly. .

Parte de la contribucién a que el
robot Da Vinci del Rio Hortega ha-
ya superado yalas mil intervencio-
nes de Cirugia General y de Apara-
to Digestivollega de lamano deun
programa de cirugia benigna «pio-
nero en Espafian, como explica la

* doctora Pinto. «Estamos utilizando

el robot mafianay tarde, porque es
un bien que es caro y hay que utili-"

_ zarlolo mds posible ya que lo tene-

mosh, asevera. -

Ese programa de cirugia benig-
na «lo que hace es formar a ciruja-
nos jévenes, que van a utilizar este
robot haciendo vesiculas y pared
abdominal (hernias)», segiin deta-
lla Pinto, quien pone el acento en
que «hay varios cirujanos quese es-
tan formando y, gracias a eso, se
pueden hacer tres procedimientos
en una tarde. «La empresa del ro-
bot, Abex, estd muy interesada por-
que se ha dado un empujon muy
grande a la utilizacién del robot»,
apostilla.- = -

A este respecto, Pacheco sefiala
que Abex se encarga de «evaluar
econdmicamente» la cirugfa robé-
tica, eindicaquelacirugfabenigna
usefacturaaun precio mds bajopa-
1aque no cueste mas que unalapa-
roscopian. : .

Tado ello, remarca el doctor, con
elobjetivo de que velrobotllegue a
mds personasn, algoaloquehacon-
tribuido superar esas mil interven-
ciones por parte del servicioquedi-
rige. «Bs una forma de contary que
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sesepaquehayunrobot del que
sepuede beneficiarmuchagen-
ten, afiade, yresume que todose
trata de «llevar esta tecnologia
amas enfermosn. !

Otra de las ventajas con las
que cuenta el robot quirirgico
DaVincieslaposibilidad deuti-
lizarlo como simulador. «Auto-
maticamente el propio robot te
generaunaimagen simuladadel

tipodeintervencion, explicala

doctora Pinto, vesunaparate que
estdpegadoalaconsola. Lo pue-
desactivary te pone escenarios
clinicos reales que imitan las si-
tuaciones a las que nos enfren-
tamos todos los dias»,

Ademas, el simulador de Da
Vinci también «tiene un feedback,
es decir, te proporcionaunarea-
troalimentacién delrendimien-
to del cirujanon, «Ti sabeslo que
has hecho y puedes utilizarlo
para tedo el equipo quirdrgico,

- pata ver lo que estdn haciendo
unos y otros. Luego te sirve pa-
ra adaptarte a nuevos equipos,
0 sea que esta muy bieny, ase-
gura Pilar Pinto. -

Sinembargo, llegar a utilizar
el robot quirirgico Da Vinci re-
quiere un procedimiento de
aprendizaje. «Esta muy proto-
colizado, hay unasfasesqueson
progresivas para capacitarte pa-
ra poder utilizar el robotn, des-
grana Pinto. «Al principio hay
una primera fase con médulos
online, videos, observacién de
casos; ¥ luego se pasaaunase-
gundafase queson talleres prac-
ticos que te ponen en contacto
con el robot, haces talleres de
sutura, de diseccién o de simu-
laciény, indica.

Tras estaprimerafase de‘apro-
¥imacion’ a Da Vinci, «hay una
fase tres enla que te acreditan».
«Nosotros, por ejemplo, tuvi-
mos que it fuera del hospital»,
recuerda Pinto, «y ahora noso-
tros también proctorizamos a
Jos nuevos cirujanos que se es-
tan formandon. Finalmente, «se
pasaaunafasecuatroenlaque
seempiéezanahacer casosy en
la que siempre hay un proctor,
una persona experta que esta
enlos primeros casos paraayu-
darten. -

Losrobotsquindrgicos DaVin-
cisehanidoincorporando pau-
latinamente a sisterna piiblico
de salud de Castillay Ledn, ins-
mlandose en distintos hospita-
jesdela Comunidad donde han
idoganando protagonismo gra-
cias a la larga lista de ventajas
queoftecen perosin olvidar que

- requieren de una formacion es-
pecifica para poder utilizarlos
rpirectamente.

En todo caso, y como sefala
el doctor David Pacheco, la ciru-
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Investigacion. Un recién nacido
estadounidense diagnosticado
de un grave trastorno metabolico
danotables muestras de mejora
gracias a una innovadora terapia
disefiada para su caso

Por Cristina G. Lucio (Madrid)

KJ, un bebé estadounidense que

curnplird un afio este verano, le

diagnosticaron una enfermedad

ultrarrara a los pocos dias de nacer. Los

andlisis revelaron que padeciaun

trastorno metabolico grave que
provoca un cuadro de sintomas severosy gcasiona
una muerte prematura en aproximadamente la mitad
delos afectados.

Su futuro parecialigado a constantes tratamientos
y,en el mejor de los casos, a un trasplante de higado
paraintentar paliar los estragos delaenfermedad que
padecfa, denominada deficienciade laenzima
carbamil fosfato sintetasa1 (CPS1). Pero una terapia

_personalizada basada enla edicién génica ha cambia-
do st horizonte. Esla primera vez que esta terapia se
customiza para aplicarla en un solo bebé.

El trastorno se debe a una alteracién genética que
provoca que los enfermos no puedan eliminar desu
organismo el amonio, una sustancia que resultadela

e Ty o)

metabolizacién delas protefnas y habitualmente se
excreta como ureaa través de la orina, Los afectados
porladeficiencia de CPS1no forman ureay acumulan,
por tanto, el amonio en su sangre, 10 que provoca
muiltiples complicaciones y puede dafiar seriamente
el cerebro. La.enfermedad afectaauno de entre
800.000 y1.300.000 nacidos vivos.

Un equipo liderado por Rebecca Ahrens-Nicklasy
Kiran Musunuru, investigadores del Hospital Pedidtri-

mostrado resultados prometedo-
1es, segiin los detalles que se
publicaron ayer en la prestigiosa
revista The New England Journal of
Medicine. A dia de hoy, el bebé se
encuentra bien y sigue creciendo;
tolera una alimentacion con una
mayor cantidad de proteinasy
recibe 1a mitad de la dosis dela
medicacidn parg eliminar el
amonio que tomaba desde el
diagndstico. Los investigadores no
han detectado ningtin efecto
adverso grave.
El tratamniento desarrollado,
disefiado ad hoc para el caso de I<J,
se basa en la utilizacién de edito-
res de bases, una estrategia que
permite modificar de una forma
mucho mds precisa que las fiferas
CRISPR originales la.alteracion
genética que provoca la enferme-
dad en el caso de este paciente.
Laestrategia se probo en primer
lugar en células hepaticas en
cultivo, y después, en modelos
animales deraton y primates no
humanos, tras 1o que los investiga-
dores obtuvieron el permiso para
su utilizacion en IXJ. Para hacer
llegar la terapia a sus células
hepiticas, los cientificos emplea-
ron nanoparticulas lipidicas
similares alas que se utilizan en la
administracidn de las vacunas
basadas en ARN mensajero.
wAungque no consiguen una
curacidn completa, los resultados
san impresionantesy, sefiala
Vicente Rubio, profesor de investi-
gacién vinculado ad honorem del
CSIC en el Instituto de Biomedici-
na de Valencia y uno de los cienti-
ficos espafioles con mas experien-
ciaen CPS1. «Con tan solo dos
dosis del tratamiento, unaa los
siete meses y otra alos ocho,
logran una correccion parcial del
déficit total de CPSy, lo que hace
mucho més llevadera lavida del
pacientey, afiade.

Para Rubio, la principal implica-
cién de este trabajo es que de-
muestra que «la terapia de edicién
génica aplicada en este trabajo
estd aqui para quedarsen. Bl
hallazgo acercala curacién del
trastorno, «o por lo menos, permi-
te pensar en una cura parcial que
haga llevadera la espera hasta que
sea posible el trasplante hepdticon,
subraya Rubio.

«Los editores de bases ya estin
Nlegando ala clinica, al hospital,
bien en la forma de ensayos -
clinicos, bienen la forma de
tratamientos experimentalesn,
apunta por su parte Llufs Monto-
liu, investigador del Centro Nacio-
-nal de Biotecnologfa, que valora la

excepcionalidad del abordaje pero
también recuerda que hay muchos
datos que todavfa no se conocen
sobre la terapia. Por ejemplo, en
cuanto alaseguridad del trata-

ila robtica yano representa el Kiran | code Philadelphia (BEUU), ha desarrollado una miento, «todavia no saben si otros
turo, sino el presente; un pre- Musunuruy | terapiabasada en laedicion de bases, lasegunda genes se han podido ver afecta-
sente al que urge adaptarse pa- Rebecca | generacion delas herramientas CRISPR, que es dos». Son necesarios estudiosa
12 pod'er seguir brindando una Ahrens-Nickias | especifica para el caso de KJ. largo plazo para «poder sacar
atencionde calidad comoelysu Jjunto a K. El tratamiento, que se administrd en dos dosis conclusiones robustas al respec-
equipo hacen y que les ha vali- cHop | cuando el pequefio tenfa entre siete y ocho meses,ha | ton, concluye el investigador.

doreafirmarse en la élite quirir-
gica del pais.
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El45% delos
adolescentes se
va a dormir sin
silenciar el movil

La OCDE advierte que los jovenes sin
recursos abusan mas de los videojuegos

OLGAR. SANMARTINMADRID
El 33% de los adolescentes espafio-
les mantiene encendidas las notifi-
caciones de su teléfono mévil mien-

tras esta en clase yel 45% dejaestas

alertas puestas cuando se va a dor-
mir, a pesar de que estos dispositi-
vos puedenprovocar «distraccién en
el aprendizaje» y vafectar ala ca-
lidad delsuefion, segiinadviertelaOr-
ganizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmicos (OCDE) enun
estudio que publicd ayer.
Eltrabajo Como esla vida de los ni-
fiosen laeradigital, hasidorealizado
. apartir de las estadisticas de los in-
formesPIRLS (que mide el desempe-
fio académico de los alumnos de 10
afios) y PISA (el de los de 15 afios) y
radiograffa el uso que hacen de los
dispositivos electrdnicos los nifios y
adolescentes de los 38 paises anali-
zados. Cuando se recogieron los da-
. 1os, no se habia generalizado en to-
-da Espafia la prohibicidn del mévil
enlos colegios de Infantil y Primaria
ysulimitacién enlosinstitutosde Se-
cundaria, una medida que se exten-
did porlascomunidadesauténomas
durante 2023 y que la OCDE con-
sidera que «puede ayudar a reducir

distracciones», aunqueve «dificil de _

hacer cumplir. De hecho, incluso en
lospaisesdondeestd prohibidoelte-
léfono se registra de media un 29%
de alumnos que lo consultan varias
veces al dia en horario escolar.
Espaiia, con el 33% de adolescen-
tes haciendo mal uso durantela cla-
se, se encuentra, en todo caso, mu-
cho mejor que la media de la OCDE
{44%), Estamos entre los cuatro pai-

sesmasdisciplinados, juntoa Japén

{17%), Corea del Sur (20%) e Iflanda
(28%). En ¢l otro extremo se sitian

Estonia (609%), Lituania (54%), Eslo-
vaquia (53%) y Polonia (52%).
Enlainmensamayoriadelosterri-
torios, los estudiantes deentornos so-
cioecondmicos desfavorecidos son
mds propensos a dejarse las noti-
ficaciones encendidas en clase. «Po-
siblemente es porque van a colegios
sin medidas especificas sobre el uso
de los mévilesy, apunta el informe,
que muestra que estos estudiantes
con menos recursos también sonlos
quetienenmasdificultades para pro-
teger su privacidad en los dispositi-
vos y para utilizarlos con fines de
aprendizaje, asi como los mds pro-
pensos a abusar de los videojuegos

‘yacompartirmascontenidosinapro-

piados para su edad.
La postura de la OCDE es que los
dispositives electrénicos ofrecen a

Un tercio deja
encendidaslas
notificaciones
durante las clases

Incluso enlos

colegios donde se
prohibe el usolos
alumnos lo miran

los nifios valiosas oportunidades de
aprendizaje, creatividad y conexién
social, pero también planteaninquie-
tudes sobre potenciales efectos ne-
gativos en su bienestam, Entre estos
wriesgosy, el informe cita «la reduc-
cion de las interacciones presencia-
lesn, «la exposicion a contenidos y

EL MOVIL, ENCENDIDO DURANTE LA CLASE

Porcentaje de alumnos de 15 afios que dejan em'endldas las
notificaciones en clase
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comportamientos nocivosy, «elabu-

son e «impactos negativos en el sue-
fio, en la actividad fisica y; en ge-
neral, en la salud fisica y mental. _
El estudio advierte de que, mien-
tras emuchos adolescentes experi-
mentan efectos neutros o positivosn,
uunaminoriavulnerable se enfrenta

aunuso problemdtico delosmedios
digitales, que seasaciaaconsecuen-
cias negativas para su bienestam.
«El uso problematico de los me-
dios digitales ocurre cuando los ni-

fiostienendificultadesparaadminis-
. rarsutiempoonline, sintiéndoseobli-

gadosacontinuarincluso cuandoes-

Casi la mitad de los alumnos tiene su prlmer
teléfono ‘inteligente’ antes de cumplir 10 afios

Espafia es el pais con menos ciberacoso pero el 63% iecibe mensajes discriminatorios

O.R. 8. MADRID
Casi la mitad de los alumnos es-
pafioles (el 45%) recibe su primer te-
léfono mavil inteligente alos 10 afios
o incluso antes de cumplirlos. Espa-
fiaesta por debajo delamediadelos
38 paises participantes en el estudio
dela QCDE, porque a esaedad yaes-
tdn conectados a su propio dispositi-

vo el 98% delosnifios finlandeses, el
96% de los lituanos y el 94% de los
daneses, aungue estamos y mas o
menosigual quenuestros vecinoseu-
ropeos (el 40% en Francia, el 51% en
Italia y el 59% en Portugal).
Losnérdicosapuestan porunaen-
tregatempranaseacualseael origen
socioeconémico de las familias. En

Francia, Italia, Bélgica, Alemaniaolr-
landa, los nifios con menos recursos
recibenanteselteléfono quelos més
favorecidos. También es asf en Espa-
fia:alos1oafios tienen mdvil el 60%
delos nifios en desventaja, frente al
42%delosdeclasemediayal27%de
los delaclasealta.
Espafianosalebien paradaencuan-

toalaproporcidn deadolescentes que
reciben mensajescon contenidosdis-
criminatorios (el 63%) o inapropia-
dos parasuedad (el 40%). A cambio,
es el pais con menor proporcion de
nifios que dicen haber sido victimas
deciberacosoalos iafios (3%), alos

13 afios (3%) yalos1s afios (el 2%) y -

también el que menos agresores di-

to interfiere con sus responsabilida-
des diarias. En algunos casos, esto
puede llevar a un uso excesivo 0 a
comportamnientessimilaresalaadic-
cion. Las investigaciones sugieren
que dicho uso aumenta el riesgo de
depresidn, ansiedad, soledad, di-
ficultades académicas, problemas de
imagen corporaly falta de suefio, sien-
dolas nifiaslas mas afectadas, dice.
Elinforme, en este sentido, llama
a los padres, profesores y responsa-
bles sanitariosy educativosa «garan- _
tizar esfuerzos coordinados» para
asurnir estos riesgos. «Gestionarlos
contenidosyeltiempo quelosnifios -
pasan frente a la pantalla es uno de
los principales retos paralos padres.
Tambiénesunafuenteimportantede
conflictos entre padres e hijos, junto
concuestionescomolahoradeacos-
tarse, los habitos alimenticios y las
tareas escolaresy, indicala OCDE, po-
niendo como ejemplo de wbuenas
précticas digitales» establecer «un
limite de tiempo» y «seleccionar el
contenido y &l tipo de servicios alos
que pueden acceder los menores»
Por eso sefiala que, «dado el efec-
to disruptivo del uso prolongado de
dispositivos digitales antes de acos-
tarse, los padres desempefianun pa-
pel crucial a la hora de gestionar su

. empleo por la nochen. El organismo

internacional consideraestacuestion
‘wespecialmenteimportantes porque,
seglinlamedia internacional, casila
mitad delosadolescentessevaador-
mir sin silenciar las notificaciones.
En el caso de Espaiia, el porcenta-

«Las pantallas son
fuente importante
de conflictos
enlas familias»

«Los padres son
cruciales eneluso -
delos dispositivos
por lanoche»

je es del 45%. Los chicos (47%) son
més propensos que las chicas (42%)
a dejar encendidas las alertas por Ia
noche. Tambiénlosadolescentescon
nivel socioecondmico bajo (52%) in-
currenmasenestamalaprdctica, fren- -
te al 44% de los del nivel medioy al
37% de los del nivel alto.

gitalesreporta (el 3%). También des-
tacaparabienporquehay pocosalum-
nosquehacenunuso compulsivo (s6-
lo el 14% delos adolescentes admite
sentir ansiedad sinotiene su teléfo- -
noamano) y el iempo de usono es
muyelevadosisecomparaconelres-
tode pafses (39 horasalasemanade
media frente alas 62 de Italia).
ElBo%delosestudiantesde15afios
juegaa videojuegos. De ellos, el 31%
le dedicamis de treshorasal dfadu-
rantelosfinesdesemana,aunquees-

-ta proporcion desciende hasta-el

18%entresemana E136%se pasamads
detreshorasal dia enredes Sociales,
un porcentaje que aumenta hasta el
44% durantelos fines de semana.
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ycon una periodicidad concreta, apunta Fernandez
Rivas. En los dltimos cinco afios, un total de 23.670
personas se han beneficiado de la profilaxis
preexposicion o PrBP, segtin Sanidad.

Enla tiltima cita de la Academia Espafiola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV), celebrada hace
unasemana en Valencia, Irene Fuertes de Vega,
resporisable del Grupo de Investigacion en ITS y VIH,
coording la actualizacion delas ITS desde 1a consulta
del dermatdlogo. Se dedicé una mesa de trabajoalas
controversias en el manejo de estas infecciones, que
abordo la cuestién bajo el epigrafe «Doxi-PEP: es

Investigacion. La-doxiciclina
se presenta como una opcion
profildctica tras las relaciones
frente a la clamidia y la sifilis.
Los expertos instana

"una prescripcién lndlwdual"

Por Pilar Pérez (Madrid) ' ol -

on un verdadero problema de salud publica:
las infecciones de transmision sexual (ITS)
llevan un lustro disparadas. Desde Eurcpa,
los tiltimos datos sefialan un aurnento de
un 31% de los casos de gonorreayuni3%
de sifilis durante 2023 en comparacién con
2022. Sin concienciacidn que cale, los médicos buscan
soluciones preventivas que pongan coto alas cifras. La
profilaxis tras la relacion sexual se presenta como un
posible escudo, aunque imperfecto, porque segiin -~
explica Gema Fernéndez Rivas, portavoz de la
Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologfa Clinica (Seimc), «no se puede afirmar
todavia que sirva para todo el mundo». '

Ferndndez Rivas se refiere al uso de la doxiciclina
para borrar el rastro de las bacterias resultantes dela
relacion sexual sin proteccién. Bn concreto, frente ala
sifilis, clamidia y gonorrea, «Porque contra el gonococo
se ha observado una menor efectividady, afiadela
microbidloga del Hospital Germans Trias i Pujol de
Badalona.

Lacuestionada doxi-PEP, como se hadenominadea
esta profilaxis antibiética, se emplea habitualmente en
distintas situaciones clinicas para la prevencién
secundaria de distintas enfermedades infecciosas.
Seria asimilable ala PrEP, un medicamento para
prevenir el VIH, «solo que en este caso se emplea antes

ir ite como medida, sdeberia ir financiada sio
ne?», Fernandez Rivas, como portavoz de la Seime,
asegura que stodavia es pronto para un use
generalizado, Hay que estudiar caso a cason.

Fuertes de Vega, al igual que suhomélogadela
Seime, deja algunos apuntes que sirven para establecer
ono unarecomendacion: «Hay persenas que tienen
précticas sexuales de'riesgo, que posiblemente se
beneficiarfan al padecer infecciones de repeticidn
bacterianas por Clilaniydia trachomatisy Treponema
pallidum (clamidiay sifilis, respectivamente)n.

En el apartado de combinacién preventivajuntoala
PIEP, ambas expertas aseguran que se puede. «En las
consultas manejamos alos usuarios de la profilaxis
frente al VIH, conocemos bien sus necesidadesy
podremos indicar, si se requiriera, el uso posterior dela
doxiciclinan, apunta Ferndndez Rivas.

Por eso buscan ajustar el perfil del beneficiario: una
persona que mantiene relaciones sexuales
desprotegidas de forma rutinaria, posiblemente con
varias parejas y que ha presentado reiteradas ITS en el
ultimo afio. «La prescripcién se valorard tinicamente y
demanera individualizada en HSH (hormbres que
tienen sexo con hombres) y MTG (mujeres transgéne-
10), sefiala un documento de posicionarhiento dela
Seimc. Su portavoz lo justifica en que «noseha.
demostrado hasta el momento la eficacia dela doxi-
PEP en mujeres cisgénero ni en hombres transexuales,
por lo que no debe ser considerada en estos colectivos».

Sobre qué ITS se van a combatir mejor, [a experta de
la ABDV explica que.«se ha observado que la clamidia
ylasifilis precoz se previenen de alguna manera con
doxiciclina post-exposicidnn. Sobre el gonococo,
expresa dudas, «los datos no son tan clarosn. «Son

varios los estudios que aportan resultados diferentes:

algunos dicen que sl que tienie una cierta proteccion,
en otros la incidencia de gonococo ha sido igual enlos
grupos sila tomaban o no». Juntoa ello, «no debemos
olvidar que esto se adminisira en personas sanasy que
no debemos generar resistencias alos tratamientos de
cara al futuro», remacha Ferndndez Rivas.

Un profesional
sanifario
recoge una
muestradela
zona genital
parael estudio
de una posible
infeccidn de
transmisidn

| sexual.
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igeneracién eslailtima que pudo disfrutar
.elcine de lamisma manera que se disfruta
un espectdculo de ilusionisme. Lo digo en el
sentido més literal. Antes delallegada delos
extras de los deuvedés, la expresion cdmose
hizoya era popular alahora de categorizar los documentales
que contaban los entresijos de un rodaje. Sila traduccién
espafiola de making of es mejor que el original es porque
incluye una connotacién extra. Porque cdmolo hizoesla
primera pregunta que nos hacemos cuando el conejo
emerge dela chistera. Exactamente el mismo desconcierto
fascinado que nos provocaban los efectos especiales,
especialmente durante los afios que separanlas dos
primeras trilogias de Star Wars. i -

Hoy en dia, bajo lahegemonia de lamagia digital, la
recreacion de lo imposible sélo puede provocarnos una
admiracién similar ala que podemos sentir ante una obra
pictdrica. Podremos apreciar el grado de detalle, el
tarnafio del proyecto, el buen gusto de toda la vida, pero

" imemediablemente sabemos cémo se hizo. El compenen-

teilusionista del discurso audiovisual estd muerto y
enterrado. Pero, contra todo prondstico, laobrade un
artista conceptual disfrazado de comediante me ha
hecho calcular el dinero que estarfa dispuesto a pagar a
cambio de saber como lo hace.

Lasegunda temporada de Los ensayos, que vapor su
cuarto capituloa dfade hoy, eslaobracumbre de Nathan
Fielder Es una serie que ha pisoteado su propia premisa
tantas veces que me cuesta explicarla incluso en persona
Digamos que es un falso realify con victimasreales, gente
andnimaalaquesele ofrece la posibilidad de ensayar
momentos cruciales de su futuro inmediato gracias a unos
decorados carfsimosy a un ejército deactores. Unaterapia

Imagen
promocional

delasegunda.

temporada de
‘Los ensayos;
creada por
Nathan
“Fielder,

MAX

ranridiculay aparatosa que el ﬁropio Fielder no tardaen ser
aplastado porlas dudasyel sentimiento de culpa.
Podriamos presumir cudnto hay de ficcién y cuanto

" hay dereal a partir de este resumen, pero no hay capitulo

en el que no acabemos completamente perdidos.
sCudnto de lo que vemnos es premeditado o es consecuen-
ciadel experimento? 3Cuéntos de los implicados tienen
unaidentidad real, cuintos son actores, y cudntos son
actores interpretando a actores?

Suserie The Curse, suumcaobmoﬁc;a]menmdeﬁmon
hastalafecha, tiene forma de ritual de iniciacién, un sendero
de piedras afiladas que hay que atravesar descalzo para
merecer unarecompensaen el iltimo capitulo, unajoya que
dejé mudos alos miembros del canal de youtube Corridor
Craw, dedicado al andlisis de efectos digitales. La explicacién
del efecto es tan didfana comola de un truco de magia,
actividad que Fielder ha declarado practicar durante su
adolescencia, como un iobby pasajero. Poruna vez, tengo
claro qué mitad deesa confesion es verdad y cudl es mentira.,
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MARIA JESUS ALAVA
PSICOLOGA

A PRUEBA
DE EMERGENCIAS

Aunque cada persona reacciona de una manera ante las situaciones

inesperadas y perturbadoras como el reciente apagén eléctrico, la

informacién rapida y veraz es clave para actuar desde la racionalidad

128 de abril vivimos una situa-

cién que puso a pruebaatoda
la poblacién. Debido al histdrico
corte de suministro eléctrico, estu-
vimos desconectados durante lar-
gas horas en las que casi nada fun-
cionaba; solo se salvaronla radio,

los hospitales y los servicios de-

emergencia. Aunque se trata de su-
cesos excepcionales, con cierta fre-
cuencianos enfrentamos amomen-
tos de incertidumbre que examinan
nuestra paciencia y estabilidad.

Por ello, este articulo se propone
profundizar, desde la psicologfa, en
las claves que explican nuestro com-
portamiento en estas situaciones
tan perturbadoras. En primer lugar,
surge una pregunta obligada: jexis-
teuna forma comuin de reaccionar
ante una emergencia?

Larespuesta es no, ya que cada
personalohace asumanera, en fun-
cién desu casufstica, su forma de
ser, las circunstancias que estd vi-
viendo y el histérico que tiene, es
decir, si ha tenido que afrontar otras
circunstancias similares.

Ante una situacién imprevistay
perturbardora se activa el SNA (Sis-
tema Nervioso Auténomo) y, dentro
de este, el simpatico, nuestra sefial
dealerta, que nos intenta preparar
para afrontar ese momento extraor-

El ‘cero’ eléctrico paralizé el pais el pasado 28 de abril. ere

dinario. El problema llega cuando
esa tesitura se prolonga mucho més
all4 de unos segundos o minutos, ya
que entonces, el desgaste es enor-
me, pues mientras estd activado el

EL APUNTE -

PREVENCICJN

- El consumo seguro’ de alcohol no e)iiste
‘mM4s de 20 sociedades médi
Ia voz recientemente para advertir que no existe un ni- -
vel de consumo beneficioso o seguro de alcohol parala
salud, porlo que reclaman acaber con, expresiones co-
mo «consumo moderado o.responsables, al tiempo
que exigen regular de forma «estricta» su publicidad. Y
es que se trata dela segunda causa prevenible de mor-
talidad en Espaiia; causante de 15.000 decesos al afio, y
‘que se asocia a més de 200 enfermedades, como la he-
patnpat[a crénica; hlpertenmén arterial, insuficiencia -

-cientificas han alzado

cardiaca, ictus, cirrosis y hasta siete tipos de céncer.

sisterna nervioso simpético, sin dar-
nos cuenta, hemos puesto en mar-
cha todo el mecanismo de huida:
hiperventilacign, corazon acelera-
do, tensién muscular..,

ja progre<warnent

Si pasamos mucho tiempo con
ese sistema activado, nuestra mente
tiene que seleccionar a quéle da-
mos prioridad, y eso conlleva que,
con frecuencia, nuestras funciones
mds intelectuales se resientan: ca-
pacidad de atencidn, concentra-
ci6n, agilidad o rapidez mental.

Sibien es cierto que cada perso-
nareacciona de una manera, cabe
afirmar que, en general, la sociedad
como tal respondié muy bien en el
caso del apagény, dehecho, nohu-
bo apenas casos de vandalismo o
pillaje. También es cierto que, a pe-
sar de que fueron muchas horas, la
mayor parte se concentraron en ho-
rario diurno, yno sellegd a situacio-
nes extremas ya que los servicios
esenciales funcionaron con restric-
ciones, pero se mantuvieron.

En estas circunstancias, ;qué se
debe hacer para que la gentereac-
cione desde la racionalidad y no
desde el miedo? La palabra clave es
comunicacién, asi como informa-
cién rdpida, veraz y continuada.

Ante situaciones de emergencia
oincertidumbre, lo importante es
facilitar informacidn a las personas,
ya que eso nos permite canalizar
nuestros esfuerzos y energias hacla
lo que debemos hacer. Por ello, in-

cluso cuando no se saben las cau-

5as, es preciso informar para evitar
la propagacion de rumores, que ali-
mentan miedos y reacciones extre-
mas. Nunca debemos fomentar la

desinformacién, porque ahi, lejos -

de la mejor forma de reaccionar,
mucha gente generard conductas
irracionales, insolidarias, y se fo-
mentardn los miedos y el pdnico.
En situaciones de emergencia,
imprevistos o accidentes, la infor-
macidn serd crucial ala hora de pre-
venirlas conductas inapropiadas.
Esta ha de ser veraz, rédpida y conti-

. nuada para que las personas res-

pondan desde la racionalidad y no
desde el miedo o laansiedad.

1) la cileia de Ios

'h&bl{&l‘llﬂ( de Canatias: hasta conver:
1

INVESTIGACION

;Por qué se gana
mds peso en
invierno?

EUROPA PRESS

No es lo mismo un café en pleno
agosto que en enero, yel cuerpo
losabeylosiente, aunque nonos
demos cuenta. Las estaciones no
solo cambian el paisaje, también

!

“transforman silenciosamente la

forma en que funcionamos por
dentro. Asf se desprende de un
reciente estudio publicado enla
revista Nature Communications,

Desde cémo semetabolizaun
medicamento hasta cudnto al-
cohol puede tolerar una perso-

“na, la biologfa estacional estd

mds presente de lo que se cree
en la vida cotidiana, segiin un
grupo de cientificos dela Uni-
versidad de Nagoya (Japdn). Sus
hallazgos se basan en un mapa
completo de la expresién génica,
queinvestigé més de 54.000 ge-
nes en 80 tejidos demonos alo
largo de un afio, y que tiene im-
plicaciones parala prescripcion_
de formacos y la medicina de
precisién. Y es que para hacer
frente alos cambios dindmicos
del entorno, los animales, inclui-
doslos humanos, han desarro-
llado unreloj bioldgico calibra-
do segiinla época del afio.

Entre sus averiguaciones, ca-
be sefialar que durante el invier-
no es mas probable ganar peso.
Segtin sefialan los investigado-
res, el aumento del metabolismo
delos hidratos de carbono en el
duodeno es importante para que
el organismo extraiga laméxima
cantidad de energfa delos esca-
sos alimentos en los meses de
frio, lo que puede explicar por
qué las personas suelen ganar
peso durante este periodo. Des-
pués, amedida que aumentala
disponibilidad de alimentos en
primavera, el metabolismo de
los hidratos de carbono se re-
fuerza para extraer energia de
una dieta més variada.

Los autores destacan que la
cronoterapia puederevolucio-
nar las respuestas a estas afec-
ciones, y comprender cémo
afectan los genesalarespuestaa
los farmacos, el aumento de pe-
soylaintoxicacién etflica podria
ayudar alos pacientes. «Nues-
tros hallazgos sugieren que de-
berfamos tener en cuentalaépo-
cadel afioalahora, por ejemplo,
de administrar clertos firmacos.
Esperamos que contribuyanala
cronoterapiayal futurodelame-
dicina de precisién», subrayan
los investigadores.
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MEDIO AMBIENTE | EL MOSQUITO TIGRE SE EXPANDE A UN RITMO ALARMANTE

. . »
AGENCIAS ¢ ’ i zaciénylas lluvias torrenciales es-
B ) t4n haciendo de Espafia un entorno
- * cadavez mds favorable parala re-

onlallegadadel buen tiem-
produccidn de estos vectores», se-

po, regresan los molestos .
inquilinos que cada verano fiala Galvdn.- ’
dejan huella en todos alos : «Debemos actuar desde ya, con.
que se acercan. Sibien su presencia - B campafias de concienciacion, trata-
= mientos sostenibles e iniciativas que

_ esslemprenotable en el periodo es-
tival, los expertos avisan que este implican al sector profesional dela
afio serd aiin mds intensa debido a Sanidad Ambiental», concluye el

las abundantes Huviasregisiradas | a5 abundantes lluvias registradas durante esta primavera crean  presidentedelaasociacin

esta primavera, que han creado el

caiiyideraltion prainctn peialaac- el caldo de cultivo perfecto para la proliferacién de insectos PUERTA BE ENTRADA. E cxpecto
liferacion de los mosquitos. subraya que Espaiia «es una puerta

Asilo confirmael director gene- de entrada para especies invasoras
ral de la Asociacién Nacional de _ por su posicién geogréfica, con el
Empresas de Sanidad Am- " riesgo sobre la salud publica que es-

to conllevar, Por ello, sostiene que

-~biental (Anecpla), Jorge
es preciso intensificar en todo el te-

Galvan, que recuerda que

«el mosquito es el animal rritorio la vigilancia y el control
mdsletal del planeta», ya «Hemos de mantenernos en si-
que «causa alrededor de tuacién de alerta, ya quenuestro pa-

fs juega un papel fundamental, por

. 725,000 muertes anua-
cuanto que se sittia en un eje geo-

les en todo el mundo,

7 principalmente por su pa- grafico de transito global muy im-
pel como vector de enfer- portante», asevera el director gene-
ral dela asociacion.

medades como el dengue, el

. ~zika, el chikungunya o el virus del
Nilo Occidental».
«El riesgo es real y cada vez mds
cercano también en nuestro pafs»,
advierte Galvdn, que remarca que el
virus del Nilo Occidental provocé
una decena de muertes en Andalu-

cfa en 2024. «Este afio, con el exce-

Seglin subraya Galvén, «es im-
prescindible que la sociedad en su
conjunto, desde las administracio-

-nes publicas hasta la ciudadanfa,
incrementemos las medidas de vi-
gilancia, prevencién y conirol opor-
tunas que ejerzan de contenciénne-
cesaria en la expansién de este peli-

so de humedad provocado por groso insectos.

las innumerables Huvias que 3 : & A : E Otro de los peligrosos insectos
estdn marcando esta prima- / ] P . j que cada vez estd mds presente en
vera, seprevéunrepuntede ] i Foten 3 ’ -Espafia es el mosquito tigre (Aedes
casos si no se toman medi- ol e, SN i ] albopictus), Se trata de una especie
das preventivas contun- / . : T i ) ; invasora altamente adaptativa, que

«contimia expandiéndose por el pa-
{s a un ritmo alarmante», tal y como
afirma el experto, que recuerda que
las altas temperaturas y la acumula-
- cién de agua en objetos cotidianos
favorecensureproducciényau- -
mentan considerablemente
el riesgo de transmisidn de
enfermedades tropicales.
Desde Anecpla insisten en
que la colaboracién ciudada-
_naes «claves, ya que segiin se-
fialan, el 21 por ciento delos avista-
mientos de mosquito tigre enlavilti-
ma década han sido
comunicados a través

dentes», alerta el experto. [
Desdelaasociaciénre- |
cuerdan que la fiebre del
virus del Nilo Occidental |
“dlevaponiendo enjaque» |
lasalud piiblica del sur de
Espafia desde el primer A
- _brote quetuvolugaren2020.  \
Setransmite por elmosquito
Culex (género pipiensy perexi-
guus). Esta patologfa es unazoo-
nosis causada por determinadas ce-
pas del virus, que se mantiene gra-
cias a un ciclo de transmisién
mosquito-ave-mosquito, Los seres
humanos ylos équidos se conside-

ran huéspedes finales del patégeno ‘deherramientas co-
por lo que no transmiten la enfer- mo la aplicacién
- medad, pero s que la padecen. Mosquito Alert,
Por este motiyo, los expertos ad- La asociacién
vierten que las medidas de preven- ofrece cinco reco-
cién de la infeccidn en humanos se mendaciones bdsi-
deben centrar en evitar las picadu- cas que pueden ayu-

dar a controlar la proliferacién de
mosquitos: vaciar con frecuencia los
platos de las macetas, renovary cu-
brir el agua de piscinas infantiles,
mantener limpioslos desagiies y ca-
nalones, cambiar el agua de los be-
bederos de animales, asf como tapar
o retirar cualquier recipiente que
acumule esteliquido.

ras, empleando para ello todaslas
medidas necesarias, como colocar

. _telas mosquiteras en ventanas y
puertas, asi como, en lamedida de

lo posible, evitar transitar por Zonas

de humedales al atardecer y el ama-
~necer o usar mangalargay repelen-
tes en caso necesario.
«El cambio climitico, la globali-
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La insercion laboral
de Enfermeria roza
el 87%, la mas alta
del Campus de Soria

Los grados que se imparten en Ciencias de la Salud destacan
por un elevado ajuste al nivel de estudios, al igual que las
ingenierias. Educacién yTraducaon presentan datos inferiores

ANA . PEREZ MARINA/ SORIA

La provincia cuenta con unaratio de
8,42 enfermeras por cada 1.000 habi--
tantes, una cifra porencima delame-
dianacional. Asflo puso de manifies-
to el Colegio Oficial de Enfermerfa de
Soria este 12 de mayo, jornadaen el
que se conmemord el dia intermacio-
nal de este colectivo profesional. Yes
que el Grado de Enfermeria es el que
presentamejores datos de insercién
laboral delos estudios universitarios
que se imparten en el Campus Du-
ques de Soria. Asilas cosas, segiinun
estudio del pasado afio dela Funda-
citm BBVA dentro de su proyecto U-
Ranking, Enfermerfa se siia, después
deMedicina, en el segundo puesto en
cuanto a empleabilidad. En concreto,
enlas universidades piiblicas de Es-

| pafaen 2024 se graduaron 8.363 en-

fermeras; la tasa de afiliacién media
se siftia en el B6,9%; el ajuste al nivel
deestudios se eleva al 97,8%; yla base
mediade cotizacion esunadelasmas -
allas, 35,767 euros.

Taly como refleja el mismo infor-
me dela Fundacion BBVA, Fisiotera-
pia, que también imparte la Facultad
de Ciencias de la Salud de Soria, 1efle-
jaunosdatos positivos, aunque el em-
pleo estd peor retribuido: 2.577 gra-
duados el curso pasado enlas univer-
sidades puiblicas de Espafia; 83,5%,
tasa de afiliacién media; 86,3%, ajuste
al nivel de estudios; y 24.391 euros,
base media de cotizacion. Entre los
cien grados analizados en el rdnking,
Fisioterapia ocupa el puesto 35.

Asimnismo, los grados que pueden
cursarse en la Escuela de Ingenierfa
delaIndustria Forestal, Agrondrmicay
delaBioenergia (EiFAB), Ingenierfa
Forestal e Ingenierfa Agrariay Ener-
gética, muestran una alta empleabili-
dad, con tasas de afiliacion del 80,4%
y B6%, respectivamente. También en
los dos casos, el ajuste al nivel de es-
tudios se sittia en un buen porcenta-

ANA [SABEL LOZAND
TECNICE BEL AREA ALumu

«l.os titulades de
Soria estan bien
-reconacidos en tados
[as gradosy

- «lasempres:
buscan perfiles cada
YRz Mas versatilesy

JOSELUISRUIZ
‘ZAPATERO
VICERRECTORDEL CAMPUS
BUGQUES DE SORIA (UVA)

«la mitad de les que
se titularonen
Empresariales hace
30 anos trabajaen
Sorian

je, por encima del 74%, y las retribu-
ciones superan los 28,000 euros (base
media de cotizacidn).

«En general, la empleabilidad es
alta en todoslos grados. Casi todos
los egresados entran en el mercado
laboral cuando terminan, aunque ca-
da vez hay més que siguen formén-
dose, cursando un méster o un doc-
torado [...] Los titulados de Soria es-
t4n bien reconocidos en todos los
grados. Destacala demanda de gra-
duados en Ciencias dela Saludy de
ingenieros, que estdn trabajando na-
da mds terminar porque hay mucha
necesidad en Soria, sostienela técni-
co del Area Alumni de 1a Fundacién

TASA DE AFILIACION DE LOS
‘DIEZ GRADOS DEL CAMPUS DE
DUGUES
FUNDACION BBVA)

E SORIA (U-RANKING

1. Enfermeria; 86,9%
2. Ingenieria Agraria: 86%
3. Fisioterapia: 835%
4, Adminsitracién y Direccion de Empresas: ~ 821%
UVa en el Campus Universitario Du- 5, Relaci_ones Laborales y Recursos Humanos. 81,1%
ques de Soria, Ana Isabel Lozano. 6. Ingenierfa Forestal: 80.4%
ﬁmﬁtodajoz esmf!iﬂﬁueoﬁe- 1. Actividad Fisica y del Deporte: 8%
celara ad de Clencias presa- A 5 Tan
riales y del Trabajo de Soria, la tasa de 8. Educaq@n anal.—:.a' 76'33/0
afiliacién en ADE (Administracién y 9; EdUCBC!D‘n’ Infantil: i 4%
Direccién de Empresas) esdel82,1% 10, Traduccion e Interpretacion; 64,4%
ydel 81,7% en el caso delos egresa-
dos de Relaciones Laborales y Recur- -
sos Humanos.
Estos buenos datos mejoran en el
caso de aquellos alurnnos que com-
(PEC) de ADEy Relaciones Laborales,
«Todolo que sea incrementar conoci- LABORAL DE SUS ALUMNOS
mientos es positivo porquelas em- A LOS CUATRO ANOS
presas buscan perfiles cada vez mds o i - )
ver;aulesn,pur;mmmm} 1. Universidad del Pais Vasco: 85,8%
especto alas as profesiona- i i -
les delos tres grados dela Facultad de g gn!vers!gag ge Eliwcalrl'-a- 838 gg}b
Educacidn deSorta, Educaciénfnfan- 3. UNIVErsidad ae Lieida: 70
til, Educacion Primariay Cienciasde 4. Universidad de Baleares: 83%
}aﬁsﬁvidédesicaydeigepogeﬁn 5. Universitat Rovira i Virgili: = 82.1%
0s dos primeros casos latasa de ani- H H 5 0,
liacién se halla en el 81,7%y 76,3%, 6. UI'l_IVEI'S.i tad de Zarag 020, - gz'ef,
respectivamente, mientrasque enel - Unwemdad de ;a’stll_la-l.a Mancha: 2.5%
gradodeportivosesitiaenel 78%.Es- 8. Universidad Politécnica de Cartagena: 821%
tos porcentajes contrastan conlos de i H ioi 82%
B el s aont vt 9. Universidad de La Rioja: _ 52

-entre e 33% y el 57%, en Educacién

Infantily Primaria. Hay que ponerel
acentoen el40,1% de Actividad Fisica
'ydel Deporte, unos estudios que exi-

altas calificaciones para el acceso
en launiversidad piiblica (en todas,
por encima del diez sobre 14) pero
que, sin embargo, los profesionales
padecenunanotable precariedad [ver
piéginasigulente]. No obstante, laba-
se media de cotizacidn se eleva a
27.567 euros, algo inferior a Educa-
cidn Primaria, en 29.745 euros, y su-
perior a Educacién Infantil, situada
en 25,080 euros.

-~ Porsu parte, el grado de Traduc-
cidn e Interpretacién, segiin U-Rdn-
kingde laFundacion BBVA, muesira
unatasa media de afiliacidn del 64,4%
y un ajuste al nivel de estudios del
52%, conunaretribucién de25.771

10; Universidad’de Valladalid:

FUENTES: UVA y Fundacién BBVA

euros. «Es una titulacién que tiene
que adaptarse al mercado laboral ac-
tualy ala nueva realidad dela Inteli-
gencia Artificial (IA). Pero es un me-
mento puntual, estd en periodo de
transicidnn, advierte la técnico del
Area Alumni.

ENCUESTA 2024. El vicerrector del
Campus Dugques de Soria, José Luis
Ruiz Zapatero, desgrana algunos da-
tos de la encuesta sobre Empleo y
Egresados dela UVaenlos meses de
julio y agosto de 2024. En concreto, el
tamario dela muestra fue de 1.838 de
untotalde3.244 egresados delos cua-
tro campus de la UVa en el curso

2021/2022 (Soria, Palencia, Segoviay
Valladolid). Una delas conclusiones
‘que destaca es el «enfoque vocacio-
nal» alahora de elegir estudios uni-
versitarios, incluido el interés porlas
profesiones derivadas de las distintas
titulaciones.

Ademés, Ruiz Zapatero hace hin-
capié en que el Campus de Soria so-
bresale por su «proximidad y cerca-
nfar, lo que sereflejaalahoraderea-
lizar précticas. «Los alumnos dicen
que son muy importantes parala em-
pleabilidad. Por ejemplo, enla Facul-
tad de Ciencias Empresariales, mas
de 100 hicieron précticas en el curso
2023/2024, enun centro con unos 300
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Comn la mirada puestél en
los examenes de la PAU
- 2025:3,4y5 de junio

- Losalumnos de segundo de Bachillerato tienen

* ' lamirada puesta en la préxima Prueba de Ac-
" cesoalaUniversidad (PAU) 2025. En la Univer-
sidad de Valladolid (UVa), los exdmenes arrancarédn el 3
de junio en una convocatoria ordinaria que se prolonga-
rd durante los dfas 4 y 5 del mismo mes; si bien el perio-
do de matriculacidon se abrird el 26 de mayo y se cerrard

el dfa 29 alas 12,00 horas. En lo que se refiere ala convo-
catoria extraordinaria, la matricula habrd que formali-
zarla entre el 23 de junio ylas 12.00 horas del 26 del mis-
mo mes para realizar el examen entre el 1y el 3 de julio.
Las calificaciones saldrdn el 12 de junio a las 10.00 horas
parala convocatoria ordinaria y el 8 de julio, alas 14.00
horas, en la extraordinaria.

UTOEMPLEO

TASA DE AFILIACION A LA SEGURIDAD SOCIAL (UVa) -

CON CONTRATO INDEFINIDO (UVa)

SUELDO BRUTO MEDIO A

U ,_he [id
78aylos 28 sia e

Al aiio: R 542% - Alafio: R 40,1%
A los dos afios: _ - 647% = Alosdosafios:  ENIEIDNNRNNNEE - 43.4%
A los tres arios: NS © 763%  Alostresarios: NI 56,1%

~ Alos cuatro aﬁos:_' 61.5%

A los cuatro afios: BN HREEES IR

umnos. En lamacroencuesta, un 24%
egura que después delas pricticas se
1quedado a trabajar en la empresa,
1dato que se duplica en el caso de So-
1, significa el vicerrector.

‘Otro delos aspectos que resalta José
1is Ruiz Zapatero es que lainsercién
ooral delos alumnos delaUVaalos
1atro afios de graduarse supera el 81%,
1atro puntos por encima delos resul-
dos de 2016 (77%).

En cuanto al Campus de Soria, €l vi-
»rrector afirma que la tasa media de
iliacidnde sus egresados anejora» res-
2cto alamedia nacional de los mis-
105 estudios en el conjunto de las uni-
isidades priblicas. De estemodo, en

Enfermerfa yFisioterapia subraya que
laempleabilidad es «del 100%» para los
graduados en Soria, y pone de relieve
otro dato: «La mitad delos que se titula-
ron en Empresariales hace 30 afios tra-
bajaen Soriar. )

-Enla Facultad de Educacién de So-
ria, Ruiz Zapatero sefiala quelos maes-
tros en Infantil y Primaria que cursan
los estudios en Soriareflejan una tasa
de empleabilidad «del 65% mds o me-
nos», si bien apostilla que «depende
mucho de sihay convocatoria de oposi-

ciones o no» el afio en que se gradian.

Lainsercién laboral delos ingenie-
ros agricolas y forestales que estudian
enSoriallega «al 80%, similar ala me-

81.3%

dia dela tasa deafiliacién de los egresa-
dos enlas universidades piiblicas.
Coincide el vicerrector en que laem-
pleabilidad de Traduccidn e Interpreta-
cidn de los graduados en Soria es simi-

lar alamedianacional, en torno al 4%, -

mayor en el caso de que aquellos que
completan su formacién con el Méster
Universitario en Traduccién en Entor-
nos Digitales Multilinglies y el Doctora-
do en Traductologia, Traduccién Profe-
sional y Audiovisual:

Precisamente, Ruiz Zapatero poneel
acento enlaadaptacion de estos més-
teres a formatos no presencialesy men-
ciona el mdster oficial online dela UVa
de Atencidn Integral al Paciente Pluri-

patoldgico dela Facultad de Ciencias de
laSalud, que en su primera edicién ha
cubierto 1as 20 plazas ofertadas.

En este sentido, alude al éxito delas
microcredenciales (técnico en Herra-
mientas Bésicas paralaTeledeteccidén
Ambiental con Datos Abiertos y técni-
co en Herramientas Avanzadas parala
Teledeteccién Ambiental con Datos
Abiertos) y laapuesta del Campus Du-~
ques de Soria para replicar este modelo

- de formacidn en Ciencias dela Salud.

CALIFICACION DE LOS CAMPUS. El
vicerrector del Campus Duques de So-
ria destaca dela encuestarealizada el
pasado verano, lanotade 7,7 conla que

los egresados han calificado alos cuatro
campos que integran la UVa en cuanto
a su contribucidn para conseguir sus
objetivos laborales. .
Sobre las «criticas», Ruiz Zapatero
sefiala que el 11% delos egresados con-

FOTO: EUGENIO GUTIERREZ

sidera que es necesaria una «actualiza--

cidnn de los planes de estudios de los
gradosyun 15% echa en falta «aspectos
mds précticos» enlaformacién,
«Laempleabilidad delos alumnos &
los cuatro afios de titularse implica que

* el paro es significativamente menor al

desempleo juvenil de quienes no tie-
nen estudios universitarios, eso indica
la estadfstican, concluye el vicerrector
del Campusde Soria.
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Soria contara a finales de mayo
con el primer TAC simulador
espectral en radioterapia del pais -

Entre la dotacién tecnolégica de tiltima generacién del Hospital Universitario Santa Barbara
también destaca el robot quirdrgico Da Vinci, que estard operativo a finales de junio

ANA L PEREZ MARINA/ SORIA

El Complejo Universitario Asisten-
cial de Soria (CAUSO) contard a fina-
les de este mes de mayo con el pri-
mer TAC simulador espectral en ra-
dioterapia de Espaiia, tal y como
avanzéen suvisita este jueves el con-
sejero de Sanidad de la Junta de Cas-
tilla y Ledn, Alejandro Vdzquez.

«Hemos pasado revista alasitua-

cion delaUnidad Satélite de Radio-
terapia. En estas dos semanas, con-
cluird la calibracion del acelerador li-
neal. Almismo tiempo, enlailtima
semana de mayo llegard el TAC si-
rnulador espectral, el primero en el
pafs, que supone unas ventajas im-
portantes para los pacientes ylos ra-
diofisicos ala hora de hacerla simu-
lacién imprescindible para el trata-
miento radioterdpico», abundd el
consejero.

De forma paralela, se solicitard al
Consejo de Seguridad Nuclear (CSN)
que acometala inspeccién precepti-
va para poner en marcha el acelera-
dorlineal y que pueda «entrar el pri-
mer paciente»,

En este sentido; Vdzquez agrade-
cié al CSN Ia «wrapidez» en la primera
inspeccidn para proceder alacali-
bracidn y su «implicacion» en un
proyecto «tan importante» para So-
tia. «Conffo en que todos los trdmi-
tes de inspeccién y concesidn del
permiso se realicen a la mayor bre-
vedad. Por nuestra parte, en los pri-
meros dias de junio quedardn con-
cluidos los pasos previos para poner

uinirgico Da Vinci paralas especia-
lidades de Urologia, Cirugia General,
Ginecologfa y Otorrinolaringologfa.
El equipo de cirugfa roboticalle-
g6 «hace unmes» al hospital y, en es-
tos momentos, estdn en periodo de
formacidn los profesionales quelo

nes quinirgicas. Cabe recordar que
este innovador sistema de cirugia se
adjudicé el pasado mes de eneroala
empresa Abex Excelencia Robética
SL, por 1,6 millones de euros.

junio, esperamos la acreditacion por
parte dela empresa que suministra
el robot, por lo que en la tercera o
cuarta semana de junio habrd pa-
cientes que se puedan intervenir con
la técnica de cirugia robdticar, ade-
lantd el consejero.

Porsu parte, el jefe del Servicio de
Cirugia General y Digestiva, Luis Fer-

| botes«lailtima tecnologfa en ciru-

Presentacién del robot quirirgico Da Vinci.  coNcHA ORTEGA (ICAL)

en marcha la Unidad Radioterapia»,
S0StUVO.

En cuanto alos profesionales pa-
ra poner en marchala Unidad Satéli-
te de Radioterapia, el consejero indi-
c6 que el hospital de Soria contard
con personal radiofisico propio y
también «se va acontratar en Bur-
gos». Asimismo, dispone de los téc-
nicos de radioterapiay «ya estéd a dis-
posicién uno de los tres oncologos

radioterdpicos». También, afiadid,
uen las proximas semanas, y tenien-
do en cuenta que acaban los residen-
tes en estas fechas de oncologia ra-
dioterdpica, estardn los tres oncélo-
gos radioterdpicos».

CIRUGIA ROBOTICA, Asimismo, en-
tre la dotacion tecnoldgica deiltima
generacién del Hospital Universita-
rio Santa Barbara destaca el robot

glaminimamente invasiva» y; entre
otras cosas, permitird minimizarla
morbilidad. «Es un paso mds des-
pués delalaparoscopia. Una cosa es
la tecnologia y otrala técnica, que
como cirujanos la tenemos ya desde
- hace afios. Se empieza con cirugfas
abdominales de menos riesgo, como
son las vesfculas, y se pasa a otras
mds complejas, como el cdncer de
colon o digestivo. Se hace de todo,
cirugfa tordcica, urolégica, de gar-
gantay cuello... Tiene muy buenos
resultados, menos complicaciones y
estancias hospitalarias», describi6.

utilizardn en diferentes intervencio- *

«Afinales de mayo o primeros de -

néndez, hizo hincapié en que el ro--

La inversién en
los tres nuevos
centros de salud
superard los 22
millones de euros

LaJunta de Castillay Leén inverti-
rdmdsde22 millones de eurosen
la construccién y equipamiento
delos nuevos centros de salud So-
ria Norte, El Burgo de Osmay San
Leonardo deYagie. El consejero
de Sanidad, Alejandro Vdzquez,
presentd este jueves estos prayec-
tosenAtencion Primariaen

de Salud de Soria.

En concreto, lalicitacién de las
obras de construccién del centro
de salud SoriaNorte asciendea8,5
millones de euros. La inversion
prevista, obrasy equipamiento in-
cluido, superard los diez millones.
El plazo de presentacién de ofer-
tas estd abierto hasta el 12 deju-
nio. El consejero estimé que las

" obras empezarén en el dltimo tri-
mestre de este afio y estardn ter-
minadasafinales de 2027.

_ También el 12 dejunio termina
el plazo para presentar ofertas ala
redaccion del proyecto bésicoyde
ejecucion del centro de salud de
San Leonardo de Yagiie, licitado
esta semana por 278.000 euros.
Las obras costardn 4,4 millones,
cantidad que alcanzaralos cinco
millones con el equipamiento.

Por su parte, la construccién
del centro de salud de El Burgo de
Osma costard 5,8 millones, aun-
quelainversién global con el plan
demontaje serd superior alos sie-
temillones de euros. El acta dere-
planteo se suscribird a finales de
mayoyel plazo de ejecucidnes de
20 meses, por lo que estard finali-
zado alinicio de 2027.

Enrelacién ala aprobacién del
plan funcional del centro de salud
de Almazdn, Vizquez anuncid que
en las préximas «tres o cuatro se-
manas» se licitard el proyecto de
reforma y ampliacién.

i
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EL MOMENTO EN QUE
LLEGA LA PRIMERA
MENSTRUACION

Ginecologfa. Una alimentacion
variada rica en frutas y verduras
retrasa la llegada de laregla.
“Lamenarquia precoz es un factor
de riesgo para otras enfermedades”

Por Pilar Pérez

estandares de una dieta variada. Segiin el estudio
Aladina, realizado por el Ministerio de Consumo yla
Agencia Espafiola de Seguridad Alimentariay :
Nutricién (Aesan), solo cuatro de cadaio escolares
comen fruta a diario. Bl consumo entre los nifios de
hogares de rentas bajas es del 36,4%, seguido de los

| nifios que pertenecen a familias con1entas de entre

18.000y 30.000 (40,9%) y-de los de familias con rentas
superiores 2 30.000 euros (53,6%). En el caso del
consumo de verdura, el 23,8% de los nifios come
verdura a diario en el pais. Respecto al desayuno, siete
de'cada 10 escolares desayunan todos los dfas algo
mds que una bebida. Las carencias se unen alos malos
hdbitos: el 3,8% de los escolares consume reffescos con
az\icar mis de tres dfas ala semana.

Los pediatras subrayan que la repercusién cl[mcade
las cifras es muy importante cuando se tratade
menores en etapas de crecimiento y cambio. Se estima
queunos 30.000 menores de15 afios conviven conla

- | diabetesy cadaafio $e detectan entre1200y1.500

casos del tipo1. Sivamos a cifras sobre el

adietadelasnifiasinfluye ensu

desarrollo hormonal. Sf, qué comen

desde pequefias puede marcar el

momento de sumenstruaciény

condicionara qué patologfas se vaa

exponer, La revista Human Reproduction -
ha publicado un trabajo que vincula una alimentacion:
basada en pautas saludables retrasa elmomento dela
llegada de laregla. Esto es, «una mayoradherencia a
una dieta saludable se asocio con menarquia mas
tardian, como expone Ana Boldd, portavoz de la
Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia
(SEGO). Al tiempo, esta ginecologa manifiesta que el
trabajo aborda una pregunta importante: «La relacién
entre patrones dietéticos yla edad de menarquia, con
implicaciones ginecoldgicas y epidemioldgicas
relevantesy.

Boldd explica que «dado quelamenarqlﬂaptemz se
asocia con mayor riesgo de patologfas como obesidad,
diabetes tipo 2, enfermedades cardiovascularesy =
cancer de mama, este trabajo aporta evidencia til para
estrategias de prevencion desdela infancian.

Lacifras que The Lancet publicaba hace unos meses

no eran muy optimistas a nivel global: un terciodelos -

nifios y adolescentes tendrd sobrepeso u obesidad en
2050. Los datos de obesidad en Espafia dibujan el
problema al que nos enfrentamos: uni4,3% de las
menores de entre 6 y 9 afios sufre exceso de peso. Esto
sedebeaquelo quellega a sumesano cumple conlos

impacto del cdncer de mama en mujeres, las
detecciones de nuevos casos en 2025 prevén la suma de
37400, mientras que hace 10 afios era de 27.747. \

Boldd asegura que los resultados dela investigacién
«ason relevantes y respaldanla inclusién de abordajes
nutricionales como parte delas esirategias preventivas
en salud ginecolégica infantil y adolescentex. En el
paper,los investigadores abordan como laleptina, «una
hormona peptidica producida principalmente porlos
adipocitos, desempefiaun papel importante en el inicio
delamenarquiay se relaciona con el IMC de los nifios
en todas las etapas de la pubertadn.

No esla primera que se observa]awnculaudn deuna
mala dieta con el adelanto dela menstruacién. Hace
unos afios, larevista Pediatrics concluia que tener
sobrepeso a los tres afios o ganar muchos kilos antes de'
los seis se traduce en un desarrollo sexual precoz. De
hecho, por cada punto que aumenta el indice de masa
corporal de una nifia alos tres afios, las posibilidades
de que alcance la pubertad alos nueve crecen un 44%.

- Sobre eliltimo estudio, Boldo asegura que fortalece
laevidencia de que «los patrones dietéticos enla
infancia-adolescencia tienen un papelenla
maduracién puberaly. Por ello, recalca que desde el
punto de vista ginecoldgico y de salud reproductiva
invitaalaaccidn: «Promover hdbitos alimentarios
saludables evitaria la menarquia precoz y sus secuelas
metabolicas y reproductivas, Ofrece argumentos para
integrar nutricién y educacién alimentariaen
programas de salud escolary pedidtrica».

MONIKA KOZUB/UNSPLASH
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| ENFERMERA SATURADA

IME QUE VENATE HAN
PINCHADO YTEDIRE -
QUE TE VAN A HACER

Mucho mds que analiticas. Una de las
acciones mas comunes en Urgencias

es ‘coger una via'. Esto es, habilitar un
punto de entrada para los farmacos y
extraer sangre para comprobar su estado

asagujasylas venas
forman parte del dfaa
diadelas mas de
300.000 enfermeras
que trabajamos en Bspafia,
podria decirles que ya casi con
verlas delejosy sinllegarnia
. tocarlas sabemos siserdn
faciles de canalizar o sisenos
vaacomplicarun pocola
extraccidn. Aunque tenemos
venas por toda la superficie
corporal, unas veces
pinchamos en lamano, otras
en el brazo oincluso en el pie.

| Laeleccién dependerd de qué

le vayamos a hacer.
Parte interna del codo
Sele conoce técnicamente
como «fosa antecubital» y es,
‘muy probablemente, Jazona
donde mis veceslehan
pinchado para extraer una
muestradesangreparauna -
analitica. Las que se prefieren
son la cubital mediana yla
cefalica, ubicadas enla zona
mediay lateral de esta fosa.
Pueden observarse ficilmente
comprimiendo un brazo
durante unos segundos conla
mano libre y viendo cémo
aumentan de grosor, . -
haciéndose mas visibles.
Palma delamano
Sunombre real es «venas
digitales palmaresy, y aunque
especialmente en los pacientes
de avanzada edad suelen ser
“finas y tortuosas, son muchas
veces una buena eleccién para

canalizar una via venosapara

. pequefios vohimenes de -

sueros y medicamentos poco
irritantes con lapared dela:
vena durante varios dfas.
Entrelamofiecay el codo
Bs la favorita para canalizar
vias venosas que van a usarse
durante varios dias; lazona
mas cémoda para el paciente
ya que podré doblar el codoy
la mufieca con total libertad *
mientras permanece i
ingresado. Las venas tienen un
calibre considerable, lo que
permite canalizar catéteres de
mayor digmetro.
Parte interna de la mufieca
Siuna enfermera coge su
mano, la pone conlapalma -
mirando haciaarribay
comienza a palpar lazona
externa de lamufieca, unos
céntimetros por detrds del
dedo pulgar, busca su arteria
radial. Se usa para extraer una

- muestra de sangre arterial,

muy probablemente para
realizar una gasomelﬂay
conocera fondo comoesel
intercambio de gases en sus
pulmones.

Entre el codo y el hombro
Soloseeligencuandoun-
paciente tiene que someterse a
tratamientos largos y ;
agresivos, amenudole
insertamos unaviavenosaun
poco diferentey que recibe el
nombre de catétercentral de
insercién periférica o PICC.

LUISPAREI0
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'OTRAS PATOLOGIAS

Redisefio urbano. Pontevedra, Zaxago‘zé
yVitoria, de las que mejores estrategias de-
salud publica desarrollan para sus habitantes

Por Sonia Moreno

Domingo18 de mayo de 2025 | PAPEL | La tevista dominical de EL MUNDO

educir un 25% del tréfico en
Barcelona permitirfa evitar unas
200 muertes prematuras anuales
relacionadas-con la contamina-
cién, como publica Health ¢ Place.

Esto es solo un ejemplo de miles. -

Un trabajo divulgado a través de

larevista The Lancet Respiratory
Medicine subraya como los nuevos casos de cdncer
de pulmdn en el mundo durante el afio 2022 han
crecido de la mano de la contaminacion. Otra
investigacion del mismo grupo, The Lancet
Neurology, sefiala cémo la polucién y los factores de
riesgo métabdlicosimpulsan el aumento global de
los ictus. Casi a diario un nueve estudio nos ad\nerte
de su importancia.

«La evidencia es irrefutable. La contaminacién’

-atmosférica, ambiental y doméstica causa siete

mﬂlones de muertes al afio por enfermedades
respiratorias, cardiovasculares y cincer». Las
declaraciones de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), con motivo de la Segunda Conferencia
Mundial sobre Contaminacién Atmosférica y Salud,
son contundentes, aunque se pueden haber perdido
en el proceloso vaivén de las noticias.

Estas certezas se suman a otras presentadas enla’
reunién convocada por la OMS y el Gobierno
colombiano el pasado mes de marzo en Cartagena, en
la que participd el secretario de Estado de Sanidad de
Espafia, Javier Padillay donde se abord6 el vinculo

entre la contaminacion y sus consecuencias
nocivas para la salud.

Uno de los objetivos del encuentro fue movilizar
alos profesionales sanitarios para «que prescriban
aire limpio», ademds de encontrar «estrategias para
mitigar la huella ambiental del sector». Puede que la
prescripcién de aire puro nos evoque La montafia -
mdgica o parezca tan ajena ala consulta del médico
_como resultarfa la prescripcion de ejercicio fisico hace
décadas, pero el hecho es que factores como el aire
contaminado, el calor extremo o el acceso a zonas
verdes cada vez tienen mas peso en las estrategias
de salud priblica.

Elinforme Influencia del medioambiente urbano en
la salud de las personas, realizado por el Instituto de
Biodiversidad y Medioambiente (BIOMA), a través de
la Cétedra Sanitas de Salud y Medioambiente de la
Universidad-de Navarra, en colaboracion con Sanitas,
ofrece una mirada integral sobre la influencia de Jas
ciudades en la salud. Sonia Gutiérre, directorade
Gobierno Clinico y Docencia de Sanitas Hospitales y

"Bupa Pert, sintetiza que «la intencion del informe es

-recopilar Ja evidencia existente y que sirva como guia
para marcar las estrategias dé mds imresngacmnes
que Son necesarias en nuestro pms»

Bl estudio identifica ocho pa:ametros a.rnblentales
clave, De ellos, Ia calidad del aire, las temperaturas
extremas, la disponibilidad de zonas verdesyla
movilidad urbana «son los que presentan un impacto
mis significativo enlasalud humanay cuentan con
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un mayor desarrollo de investigacién, sefiala Jesiis
Miguel Santamaria Ulecia, director de la Citedray del
BIOMA. Los cuatro restantes, «aunque importantes,
muestran efectos menos pronunciados en términos
de morbimortalidady. Son la calidad del agua;
la contaminacion aciistica y la luminica, y la
seguridad urbana.
Lainvestigacion se basa en una vision caleidoscd-
pica, de donde nace el indice Harmony, acrénimo del
- inglés Health and Risk Monitoring of Urbart
Environments, Explica Santamarfa que se ha ideado
«para evaluar de forma integrada la relacion entre
medioambiente y salud. Su disefio responde ala
necesidad de considerar de manera conjunta las
interacciones sinérgicas entre varios factores urbanos,
yaque'estos no actiian de forma aislada».
_Entre las variables del indice, detalla, se considera
"quela contaminacién del aire es «el factor principal,

BIEMPLOS.
Los expertos
deslacan a
Zaragoza (izda.
ydcha, rio
Huerva),
Pontevedra
(sobre estas
Iineas) y Vitoria
arriba),
FOTOS: ROSA
GONZALEZ/
TONI GALAN

con una contribucién cuantificada (que es
el mayor contribuyente en términos de
impacto)». Suintegracidn conlas otras
variables permite «no sélo contabilizar los
efectos directos (por ejemplo, muertes
atribuibles), sino también ofrecer una
vision holistica que facilite priorizar
politicas urbanas y comunicar el impacto.
ambientalenlasaludn. -

Unadelas estimaciones que revela el
indice es que mas de 28.200 personas
mueren o enferman cadaafio en Espafia por
* elimpacto combinado de esos principales
factores ambientales urbanos. Y nosolose
refleja en patologias del sistema respiratorio
y cardiovascular, Como apunta Gutiérrez,
«en el informe se destaca también la
importancia del mecanismo de
neuroinflarmacion por estrés oxidativo y su
influencia en enfermedades como el
Alzhéimer, el prkinson, el deterioro
cognitivo yla depresién, y al mismo tiempo,
su efecto en la infertilidad ylas complicaciones en el
embarazo poralteracidn del intercambio placentario».

Los investigadores proponen una serie de medidas

combinadas para reducir la morbilidad y mortalidad

asociadas al entorno urbano. Santamarfa destaca la
necesidad de endurecer los lfmites de contaminacién
segiin las recomendaciones de laOMS-mds
restrictivas que las de la UE—, mejorar la monitoriza-

Un reciente informe identifica
ocho parametros clave en estos
entornos, como la calidad del

aire, la disponibilidad de zonas

verdes y la movilidad urbana
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Se calcula que cerca de 30.000
personas mueren o enferman
cada afio en Espafia por
elimpacio combinado de
factores ambientales urbanos

cién del aire y reducir el trafico promoviendo la
electrificacién de vehiculos.

Para mitigar las altas temperaturas, sugiere planes
de actuacién antelas olas de calor, con alertas .

_tempranas y adaptacion de infraestructuras. También

aboga por ampliar las zonas verdes, renaturalizando
espacios y aumentando la cobertura arbérea

_para reducir la polucién y el efecto isla de calor.

Finalmente, defiende el impulso del transporte activo
y lareduccién del trifico-motorizado en favor de
espacios peatonales y de dreas verdes.

‘Existen varias ciudades que estdn implementando
politicas ejemnplares en urbanismo saludable y que
pueden servir como modelo en relacion con los
parametros del informe, La arquitecta Ana Sanchez-
Ostiz, catedratica en la Universidad de Navarra e

investi| gadora del BIOMA, pone algunos ejemplos de

ciudades
espafiolas:
«Pontevedraha
transformado su
modelo urbano
conla i
peatonalizacién
del centro, la
reduccién del
traficoyla
promociéndela
movilidad activa,
loqueha 3
mejorado .
notablementela -
" calidad del aite y
la seguridad vial.
Vitoria-Gasteiz ha
sidoreconocida
como Capital Verde Europea gracias a su Anillo Verde, _
que mejora la biodiversidad y ofrece amplias zonas
naturales accesibles ala ciudadania, También
Zaragoza ha desarrollado ambiciosos proyectos de
renaturalizacidn urbana como el Bosque delos
Zaragozanos o la recuperacion del rlo Huerva, que
contribuyen a mitigar los efectos del cambio chrné.tscu.
v acrear espacios saludables».

Fuera de Espafia, contimia S4nchez-Ostiz, «Paris ha
impulsado una ambiciosa estrategia para extender las
calles verdes y peatonalizar 500 vias, con el objetivo de
que cada cludadano tenga acceso a una calle verde a
menos de 300 metros de su hogar, fomentando
transporte sustembles asfcomola estrategiadela -
ciudad de los 15 minutos». También son ejemplos de
urbanismo saludable Copenhague, que «halogrado
que el 629 de sus habitantes se desplacen en bicicleta
diariamente, y Viena, que se distingue por «sus
politicas de vivienda puiblica saludable, asi como por

~ una inversion continua en bosques urbanosy

corredores verdes, lo que se traduce en una excelente
calidad del aire». Cambiando de continente, pone el
foco en Toronto, que «ha implementado una Estrategia
de Resiliencia Climdtica orientadaa mltigar Ias islas.

de calor urbanasy.

‘En el otro extremo, Sachez-Ostiz mencionaa
Nueva Delhi, que sufre grandes niveles de polucion,
agravado por la querna de biomasay el tréfico -
destegulado, con graves efectos en la salud deJos
pulmones, No olvida a Ciudad de México, que
«enfrenta una contaminacion persistente, islas de
calor y escasez de areas verdes, agravados porla alta
densidad poblacional, Ia expansidn urbana
descontrolada y la movilidad centrada en el cochen. Y
cierra el podio, con El Cairo, «la ciudad egipcia
presenta altos niveles de particulas en suspensién por
la urbanizacidn sin control y Ia escasa cobertura
vegetal». En general, muchas urbes asidticas de alta
densidad «comparten esos problemas» de suciedad
en el aire y carencia de espacios verdes. -



SALUD. Sana, fuerte y vital.
Aprovecha el ‘gancho’ del destape
<jeraniego para mejorar tus
habitos sin presion y'sin esa.
autoexigerncia que tanto lastra

Olvida las dietas
milagroylos
entrenamientos
extenuantes,y
aprende a disfrutar
de tu cuerpo de

una vez por todas

Por Genta Garcia Marcos

letas salvajes, adelgazamientos
drasticos a pastillazo limpio, batidos.
détox, entrenamientos exprés,
autoestima, presién, presién y mas
presion... Llega el destape veraniego
ycon él, la odiosa operacién bikiniy
‘el machaque fisico y mental. Estas
son las claves para sobrevivir al bombardeo.y, de
paso, aprovechar el tirdn para cuidarnosy, sobre todo,
QUEIEINOS.

1. PSICOLOGIA: APRENDEAAMARTE .
La psicdloga Isabel Serrano-Rosa apunta la inquietan-
te paradoja con la que nos tocado lidiar y que lo dice
todo sobre el tipo de sociedad en la que nos hemos
convertido: «Cada vez sabemos mas del cuerpo como

‘maquina, sobre cémo funciona, pero, sorprendente-
mente, cada vez sabemos menos sobre cémo amarlo».
Lo cual, puntualiza, «tampoco me sorprende demasia-
do, porque esta es una sociedad en la que el amor es
precisamente una de las emociones mds desconocidas
¥ que generan mas confusiony. .

Para entender de donde nos viene estatendenciaa
machacarnos, Serrano-Rosa relata que, en un curso
del neurocientifico Giacomo Rizzolatti al que asisti6,
«se habld delos diferentes tipos de empatia, entre
ellas, de esa empatia cognitiva que lleva a pensar en el
préjimo sin sentirlo, algo caracteristico delos psicépa-
tas o los narcisistas. Y eso es lo que nos pasa con
nuestro cuerpo: lo pensamos, lo dirigimos para que
sea de una manera determinada, perono lo sentimos
y, cuando lo hacemos, es porque notamos que suften.

En opinion de esta especialista, «<no somos capaces
ue activar ese otro tipo de empatia, la afectiva, gue nos

_permite amarnos a nosotras mismas y que, en cambio,
sique entra en juego cuando se trata de nuestros hijos,
parejas, padres... No somos capaces de amar a nuestro
cuerpo, de entenderlo. Nos limitamos a hablar de él en
términos biologicistas: me ha subido el cortisol, estoy
atope de dopamnina, necesito oxitocina, etc... Esta
Lnanera mecanicista de referimos a él nos produce una
desconexidn extrema con nosotras mismas. Nos hace
habitar un cuerpo sin alma»,

Serrano-Rosa apunta que «la falta de empatia hacia
nosotras tiene su reflejo mds evidente en nuestro
cuerpo, al que convertimos en un objeto para exhibir,
enun instrumento de presentacion de nosotros
mismos ante los demas, en una especie de mascara.
Por eso somos tan duras con €], porque lo concebimos
como nuestra carta de presentacion ante los demnds. Y,

por eso, lo negamos, lo exigimos,
lo rechazamos, lo humillamos, lo
abandonamosy somos iespetuo-
505 con €ln.

El discurso es terrible. «'Te
sobran unos kilos' 'sNo vas a hacer
nada para bajar esa barriga? Sin-
darnos cuenta, acabamos por
interiorizar esa otra voz externa
que nos critica, a mirarnos a través
delos ojos del otro y a olvidar ese
amor propio que tenfamos en fa
etapainicial de nuestra vida».

Ni dietas milagto ni entrena-
mientos extenuantes... Ahora que
seacerca el destape veraniego, lo
que urge es «dar las graciasa
nuestro cuerpo, Dejar de hablamos
mal, saber que esa voz critica, en
realidad, viene de fuera. Debemos
Teconocer esa voz interior original
conla que nacemos que nos hace
amarlo sin cuestionamos yala
que, con el paso delos afios,
dejamos de escuchar debidoala

presion de la mirada externan. [g:jl;(éilﬁg&
Serrano-Rosa también nos malatu
advierte sobre la cara b de esaoda cuerpo. Dale
alaautoexigencia y la motivacién Ias gracias y
extrema ala que se nos invita abrazalo. Reco-
desde las redes sociales. «Tener nectaconély
buenos habitosy cuidarse es connsacnce.
fantdstico. El problema de todo EQUILIBRIO
esto es, de nuevo, el tecnicismo Aprendea
con el que lohablamos y con el acompafiara
que lo tratamos, El cuérpo es. tu cuerpo sin
nuestra casay fiene que tenerun esclavizarlo ™
orden saludable, unaarmonia...Si | conlaautoexi-
nos absesionamos, sufriremos gencia.
mucho. Es fundamental encontrar ¢
un equilibrio, aprenderaacompa- | SIN CULPA
fiarlo sin esclavizarlo conla Las prohibicio-
autoexigencian: nes te empujan
Porque, de tanto control, corre- adesarrollar
mos el riesgo de pasar al descon- :lll:ﬁiToarIla rele;
trol, con la consiguiente culpa que & comldi.
eso conlleva. «Amar significa
aceptacién. Sinos sometemos a VERDAD
mucha critica, amucha exigencia, ~ | [ntentaalcan-
amucha operacién bikini, en zarun equili-
definitiva, a muchas cosas que, en brioentre el
realidad, son bazofia psicolégica ejerciclo, lanu-
escupida por gunis de todo tipo, al triciény
final, lo que hacemos es alejarnos el descanso,

“Deberiamos dejar de hablar
de nuestro fisico en términos
mecanicistas. Nos hace
habfiar un cuerpo sin alma”

“Hemos convertido -
nuestra anatomia en un
objeto para exhibir, en
nuestra carta de presenta-
cién antelasocledad”

“Tanta critica, tanta exigen-
cia y tania bazofia psicold-
gica ‘escupida’ por guiriis
de todo tipo nos alejan de
nuesira propia esencia”
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de nuestra propia esencia, de
nuestro auténtico ser».

Isabel Serrano-Rosa nos invita a
decimos: «'Venga, estoy dispuesta
aquererme, estoy dispuestaa
aprender lo que significa vivir
contigo yamarte’ Deberfamos
agradecer a NUESITO CUETPO por
estar cada dfa allf levantandonos,
haciéndonos caminar, haciéndo-
nos abrazar, utilizando sus cinco
sentidos para estar en este mundo.
Seamos compasivas y, enlugar de
criticas, empecemos a utilizar
palabras que le brinden apoyoy
afecto. Al final, como explico en mi
nuevo libro Yo, mi, me, conmigo, se
trata de adquirir y de conectar con
una identidad positiva y lidica
frente esa identidad doliente que
nos ha producido interiorizar esas
voces externas que nos dafians.

2, NUTRICION: DEJA DE

. COMER CON CULPA

Psicologay dietista, especialista
en psicologfa dela alimentacion,
alimentacion consciente y auto-
compasion, Mireia Hurtado esta
plenamente de acuerdo con el
diagndstico de su colega. «Vivimos
enuna culturaen la que, cadaafio
con lallegada de] buen tiempo, se
reactiva el mismo mensaje:
‘mejora tu cuerpo’, o ‘para disfrutar
del verano tu cuerpo se tiene que
ajustar alos canones sociales,
como si nuestros CUerpos no
fueran suficientemente buenos tal
ycomo son. Ademas, las llamadas
dietas milagro no solo son inefica-
ces alargo plazo, sino que aumen-
tan el riesgo de desarrollaruna
relacién dafiina con Ia comida,
Porque metidas en esa dindmi-,
catannegativa, yanadaessufi-
ciente. «Estd comprobado cientifi-
camente el dafio que hacenenla
salud tanto fisica como psicolégi-
calos ciclos de bajada y subida de
peso. Tenemos que cambiar la
relacién que mantenemos con
nuestro cuerpo, llevarla desde el
c6émo se ve hacia el comolo cuido,
Como explico en milibro Alimen-
tacidn compasiva, cuidarse no
deberfa doler y la salud no puede
sostenerse desde el miedo, la
culpa o el rechazon. .
Entonces, s, realmente, necesita-
mos adelgazar, squé deberfamos
hacer? «Lo primero es preguntarse
Por qué creemos que necesitamos
adelgazar, porque la mayoria delas
veces surge de una exigencia
estéticaimpuestaporlasociedad,
es decir, para no sentir el rechazo. Y,
sihay cuestiones de salud, es muy
importante concienciar sobre que
las dietas de adelgazamiento no
solo no son un buen camino para
culdarse, ya que no funcionan a
largo plazo, sino que, como comen-
taba antes, conducenaunamala -
relacién con la comida. Enlugar de
centrarnos en el peso, miinvitacion
esponer el foco en como mejorar
los habitos de autocuidado, la
alimentacion, laactividad fisica,
el descansoyla gestion del estrés
ydelasemocionesr.
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“Culdarse no deberia
doler yiasaludno puede
sostenerse desde elmiedo,
Ia culpa o el rechazo”

“I.as prohibiclones no solo
no funcionan, sino que nos
llevan a comer los alimentos
s placenteros desdela
culpabilldad” 5

“Nuestros cuerpos sen
perfectos tal y como son.
El primer paso para
cuidainos es guerermnaos,
1o odiarmos”

Mas que resetear el organismo ante la llegada del
verano, ella prefiere hablar de una reconexién con
nuestras necesidades reales. «Reconectar ton nues-.
tras sefiales de hambre y saciedad, con el placer de
comer sin culpa, de escuchar al cuerpo y respetarlo,
con el descanso y con el movimiento. En definitiva, -
Teconectar con nosotras mismas y verlo que nos
puede ayudar a cuidarnos alargo plazo»,

Incidir en cosas tan sencillas como «dormir bien,
hidratarse, reducir el estrés, incluir més alimentos
frescos y nutritivos» y pasar de prohibiciones. «Las -
prohibiciones no solo no funcionan, sino que nos
llevan a comer los alimentos mds placenteros desde
un lugar de descontrol y, por tanto, desdelaculpar.La
idea es «cuidarnos sin castigo, porque €l verdadero
autocuidado nace del respeto, no del rechazon.

3 BJERCICIO: FUERTE, SANAY VITAL

- Silacercanfa de la pasarela piscinera nos sirve de
gancho para queremnos, cuidamos y, de paso, estar mds.

sanas, mds fuertes y més vitales, la entrenadora Vikila
Costa explica cdmo arrancar desde cero con sensatez.
«Lo primero es ser realistas y empezar pocoapoco. La
clave esJa constancia. Si nunca hemos hecho ejercicio,
hay que empezar con entrenamientos sencillos como
los ejercicios de fuerza. A medida que el cuerpo se
habitta, se puede irafiadiendo masintensidad e
incorporar pesas. Incluso podemos hacerlo en casa con
unas mancuernas, no necesitas mucho més.Lomds
importante es encontrar algo que disfrutemos para
mantenerla motivacién a largo plazon,

Caminary actividades similares son «mejor que
nada, pero ho son suficientes si nuestro objetivo es
tener una buenasalud alargo plazo. El entrenamiento
de fuerza es el verdadero aliado. Cuando trabajamos
nuestros musculos, no solo mejoramos la fuerza, sino
que también aumentamos la densidad dsea, optimiza-
mos el metabolismo y ayudamos a prevenir enferme-
dades como la osteoporosis o la diabetes,

Pero, ojo, que esto no se trata de matarnos enel
gimnasio. «No hace falta pasarse horas y horas en el
: gimnasio para estar fuerte y saludable. La clave estd en
moverse de forma regular, comer bien y descansar. Se
puede lograr con'rutinas simples, como entrenamien-
tos caseros con nuestro propio peso corporal (flexiones,
abdominales, etc)). Lo mds importante es encontrar el
equilibrio entre movimiento, descanso y nutriciény.

Y, para acabar como empezédbamos, Costa recoge el
testigo de Serrano-Rosa y Hurtado: «Nuestros cuerpos
son perfectos como son y debemos sentirnos orgullo- .
sasa pesar de que nos hayan metido en Ja cabeza
ciertos cdnones imposibles. El primer paso pm
cuidarnos es querernos; no odiarnosn,
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EN CABINA. Cinco doctoras y esteticistas
seleccionan sus corporales favoritos para tratar
las problematicas especificas de las distintas
etapas de la vida. De cara al verano... y siempre

A cada edad su solucion:los
tratamientos de cuerpo que dan
" enladiana, palabra de experta

Por Marta Sofillo. llustracidn de AnaJarén

eclan en Titanic
que «el corazén de
unamujeresun
profundomarde
secretos». Y su
cuerpo, un sinfin
de cambios vitales
_ yhormonales, afiadimos. Aunque
no es cuestion de obsesionarse ni
de vivir esclavas de la bascula, de
caraal destape veraniego—pero con
el objetivo de no abandonatloa su
suerte cuando laropalo cubra-,

doctorasy esteticistas eligenlos
tratarnientos corporales mds
eficaces para tratar los problemas
propios de cada década vital. . .

L0OS20, LAEDADDELA
FIRMEZA... Y ALGON ‘PERO’
Juventud, divino tesoro de cuerpos
ricos en coldgeno y elastina donde |
parece que la falta de firmezano
llegard nunca, como observa Silvia
Oliete, fundadora de los centros
Blauceldona: Y, sin embargo, son en

estas siluetas que afios después
recordaremos como perfectas
donde nacen las primeras celulitis '
—quesufre casiel100%dela
humanidad femenina—o se abren
las primeras estrias. Oliete es
partidaria de tratarlas conla
aparatologfa de LPG Endermologie,
cuyo cabezal combina masajey
succion para mejorar la circulacion -
sanguineay linfitica y promoverla
produccidn de colageno (100 €).

PECHO Y POSPARTO, EL
FOCOALOS30

En tres problemiticas resume la
doctora Beatriz Beltrdn (especialista
en medicina estética y nutricion) lo
quele pasaal cuerpo enla treintena:
«Pérdida de tono, grasalocalizaday
estriasy, Bs la década mds comiin de
los embarazos y, por temprano que
parezca, en la que empezamos a
envejecer. Contrala grasa localizada
en caderas y muslos, zonas donde
seaconioda, la experta apuesta por
ld criolipdlisis médica (1.500 euros),
un procedimiento no quirtirgico de
una sola sesion. «Consliste enun
enfriamiento de las células
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adiposas hasta que cristalizan y
mueren. El cuerpolas eliminade -
‘manera natural y queda una figura
mds definiday, detalla. Para tratarla
flacidez abdominal y fortalecerla
musculatura después delos
embarazos, la doctora propone
Emsculpt, que combina
electroestimulacion y radiofrecuen-

ciay reduce la didstasis abdominal .

(150€). 2

Bl pecho es, como seiialala
esteticista Carmen Navarro, otra
zonaano descuidar tras embarazos
ylactancia. Susceptible de sufrir
aumento y disminucién de manera
drastica, se resiente su firmeza; por
lo que recomiendaregenerary
tonificar con Zionic, una tecnologia
conacida comola «medusa
remodeladora» cuyos tentdculos no

| sonsino dosrodillos querealizan

unmasajede rotaciony -
radiofrecuencia que mejora, elevay,

_remodelay, explica (135 €).

L0OS 40, 0 CUANDOLA
FLACIDEZ MANDA
El cuerpo en la cuarentena esta

marcado por los cambios

| | esirias son los

hormonales y Ia ralentizacidn de la
produccidn de coldgeno, «de ahila
flacidez, la celulitis avanzadayla
grasa resistenten, detallan las
doctoras Mar Mira y Soffa Ruiz del
Cueto. Ante eso, nada mejor que
Ultherapy Corporal, «ultrasonidos
focalizados que producen un calor
controlado en puntos determina-
dos delapiel para conseguiruna
1etraccién dérmican, explican. Los
micropuntos de coagulacién que se
produceninducen ala formacién
de nuevo coldgenoy elastina, ergo
mayor firmeza, enunasolasesién -
(precios segiin zonas).

ADIOS, ADIOS CINTURA A
LOS 50 ANOS

Lamenopausiay sus pasos previos
llevan alo quela esteticista Silvia
QOliete denomina una «masculiniza-

| cidndelasiluetar que conlleva que

la grasa seacumule en flancos y
abdomenincluso en aquellas
mujeres que, hastalos 50, habfan
marcado cintura. Para quienes.
prefieran una solucién manual, el
drenaje linfético Método Renata
Franga (120 euros) es el preferido de
Oliete por «la combinacién de
técnicas de masaje que trabajanla

-celulitis, reducen volumen y

fortalecen los tejidos subcutineos

| enunaremodelacién globaly,

sefiala. Carmen Navarro por su
parte elige Ia tecnologfa Tanit, que
combinaldser e infrarrojos para -

Pérdida de tono,
grasall ay

problemas en la
décadadelos30

Lamenopausia
llevaa “una
masculinizaclén
delasilueta”, )
gegiin Siivia Ollete

estimular la microcirculacién
sanguinea, activar el metabolismo
celular, drenar, reafirmary
remodelar (150 €).

'APARTIR DELOS 60,

CUIDADO INTEGRAL

La unidn hacela fuerza frente alos
problemas comunes de estas
edades, a saber, segiin la doctora
Beatriz Beltran, «una piel muy fina,
la pérdida importante de
elasticidad, deshidrataciény
manchasy. Por ellp prefiere un
cuidado integral que combinala
bioestimulacién con inyecciones de.
4cido polilictico, que incrementan
la produccidn de coldgeno en las
piernas, el abdomen y los brazos,
los grandes delatores, con

. radiofrecuencia o l4seres tensores.

sResultado? Hidratacion en
profundidad, mejora dela textura

.delapielyrecuperaciéon dela

elasticidad (800 € por zona).
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CASTILLA Y LEON

CUATRO AI'\"IOS. DE LA LEY QUE REGULA LA EUTANASIA. CASﬂLLA Y LEON PRACTICA 38 DESDE 2021
Sacyl realizo 15 eutanasias y 16 pacientes
murieron dias después de solicitarla

 Sanidad rechaza 5 delas 4l solicitudes de prestacion de ayudaa morir presentadas en 2024 y tres pacientes cambian
de opinién e «El espiritu de la comisién es el de cumplir laley en beneficio de la persona que libremente la solicita»

ALICIA CALVO VALLADOLID
LaLeydeEutanasiaapenasllevacua-
troafiosenvigory38personashanre-
cibidolaprestacidnyasistenciadeayu-
daamoriren Castillay Ledn: 23 hasta
elafio pasado y15 en2024.

Antes de que estos pacientes reci-
bieran el visto bueno de Sanidad, los
profesionalessanitariosyjuridicosana-
lizaron la decisién del paciente para
comprobar que encajaba enlos crite-
rios queTecoge la normativa, dado el
calibredeladecisiényquetienenque
cumplirse unos requisitos estableci-
dos, como «sermayor de edadlegal y
sel capaz y consciente en el momen-
to de la solicitud; sufrir una enferme-
dad grave e incurable o un pade-
cimiento grave, cronico e imposibili-
tante, certificada por el médico/médi-
caresponsable; haber formulado dos
solicitudes demaneravoluntaria[..]y
quenoseaelesultadodeningunapre-
siénexterna, dejandounaseparacién
dealmenosquincediasnaturalesen-
treambasy, seglininformael Ministe-
rio de Sanidad.

En 2024 se presentaron 41 peticio-
nes de eutanasia en la Comunidad.
Quince de las peticiones se reali-
zaron,cincofuerondenegadasyalter-
minar el afio habfa ain dos pendien-
tes de resolucién.

Sinembargo, casilamitad delasso-
liciudes de eutanasiaregistradas (16)
nollegaronatérminoporqueelpacien-
tefallecié alos pocos dias desolicitar-
lo.En casitodoslos casos de 2024, sal-

_vo endos, este desenlace sucedi6 po-
codespuésdepedirlo.Unodeellosmu-
ridcasiinmediatamente; diez fallecie-
ron después de presentar la primera
solicitud; tres, después dela segunda,
ydosyaconelinforme delmédico con-
sultor, seguin los datos facilitados por
la Consejerfa de Sanidad a este peri6-
dico.

Ademis, hubotrespacientesquere--

Vvocaron su propia peticién y cambia-
rondeopiniéndespuésderegistrarla
primerainstancia.
Elprocesoparalaautorizacidndela
prestacién deayudaamorircuentacon
unasfasesreguladasporlaleyenlaque

intervienen varios profesionales. «La -

EUTANASIAS EN CASTILLA Y LEON

EVOLUCION
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OBJETORES Parmacéuticos
| 13

Enfermeros

b
303 Médicos
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FUENTE: Consejeria de Sanidad

leyesmuy garantista. Elpacienteloso-
licitaalmédico quetienedelante, almé-
dicode Familiaoal especialista, ysino
esobjetorseiniciael procedimiento. A
ese sanitario se lellama el médicores-
ponsable, explicaPalomaAlonso, psi-
quiatradel Hospital RioHortegaymiem-
bro dela Comisién de Garantiay Eva-
luacidn dela Eutanasia.

«Los plazos son estrictos y se in-
tenta que sean cortosy, apunta Alon-
so.Recibidalaprimerasolicitud, elrné-
dicoresponsable «iniciaconelpacien-

SOLICITUDES
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primera solicitud En trdmite
2
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%) antes

16

e
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te un proceso deliberativo sobre su
diagndstico, posibilidades terapéuti-
casyresultadosesperables, sobre po-
sibles cuidados paliativos». Siel pa-
ciente contimiaconvencidodebe pre-
sentarunasegundasolicitudenlaque
sereafirme yseretomael proceso de-
liberativo. .
Con la decisién ya reafirmada, in-
tervieneunsegundofacultativodeno-
minado médico consultor, «un espe-
cialista que conoce la enfermedads.
«Si ambos médicos emiten un in-

. forme favorable, entiendenquesi,que

secumpleconloestipuladoenlaley,
seelevaalaComisidnde garantfasde
lacomunidady seeligeaunmédicoy
aunjurista, loque llamamosladupla,
que vuelven a garantizar el cumpli-
miento delas condiciones legalmen-
te establecidas. Si hay disparidad se
elevarfa a la comisidnn, explica Palo-
maAlonso.«Ademdsdetodoestohay
unavaloracién de enfermeria, de tra-
bajo social... Es un conjunton, precisa.

Lacomisién estd formada por pro-
fesionalesde distintas disciplinas, co-
mo médicos, psicdlogos, trabaja-
dores sociales, enfermeros yjuristas.

Dadoqueen CastillayLednmdsde
un millar de sanitarios han mostrado
surechazo a esta prictica y se decla-
ran objetores, cuandoun paciente co-
munica su peticién a un profesional
queya hamanifestado su objecion el
facultativodebe «informarala Geren-
cia para que busque un sustituto que
inicie el procedimienton.

Paloma Alenso subraya que su
wespiritun, yeldelacomisién, «eselde
cumplir Ia ley en beneficio de la per-
sonaquelibrementelo hasolicitadon.

«Los ciudadanos deben confiar en
quenuestravoluntad eslade cumplit
laley en el mejor delos sentidos. Siel
paciente tiene un sufrimientoy cum-
plelos criterios lo que se quiere siem-
preesayudaralapersona, laintencién

de todos los profesionales que par-
ticipamosen el proceso esladebene-
ficiaral paciente, ylaley esmuygaran-
tista y obliga a un procedimiento de
reevaluacién de la situacion, sefiala.

Estapsiquiatrasefialaque «lacomi-
siénfuncionabastantebieny. «Hemos
aprendido desde cero porque se nos
nombré cuandosaliadelantelaleyy
ninguno tenfamos experiencia. Hay
casos enlos queloves darisimoy ca-
508 que cuesta mas ser muy objetivo,
perosiempre se intenta tenerlamasxi-
ma delicadezay compromison, relata
esta psiquiatra del Rio Hortega valli-
soletano, que apunta que la informa-
cién para el usuario es clave ante una
decisiénanimportanteyporellotam-
biénlossanitariosinformansobrelos
servicios de Paliativos, fundamenta-
lesenlaiiltimaetapadelavida. -

El nimero de eutanasias reali-
zadasenCastillayLednhaidoaumen-
tadopaulatinamenteconforme pasan
los afios. Mientras en 2021 se practicd
unatnicaeutanasia, hubodiezduran-
te2022, doceenzo23y quinceel pasa-
doafio.

Paloma también se pronuncia so-
bre la dificultad que supone a veces
paraunallegadoasumirladecisiénde
suser querido de solicitar esta practi-
ca:«Bsunactodegenerosidad porpar-
tedelafamiliarespetarlavoluntaddel
pacienten, reconoce.

889 médicos y 303 enfermeras, objetores

A.C. 0. VALLADOLID

No quieren participar en la asisten-

cia para la prestacion de laayudaa

morirytienenderechoamanifestar

surenunciaahacerlo.Mdsde unmi-

_ llar de profesionales sanitarios de

Castilla y Ledn (1.205) se registran

como objetores de conciencia ante
la eutanasia.

Enconcreto, ascienden a 889 mé-
dicos, 13 farmacéuticos y 303 profe-
sionales de Enfermeria los que por
conviccién personal haninformado
aSanidad dequerechazanactuaren
estos casos médicos, segun los da-

tos facilitados por la Consejeria de
Sanidad a este periddico.
Alrededor deun afio después de
que entraraenvigor laLey Organica
de Regulacion de la Eutanasia (LO-
RE), Castilla y Ledn aprobo por de-
creto el15 de marzo de 2022 el regis-
tro de profesionales sanitarios obje-
tores de conciencia ante esta practi-
ca.«Es decir, querealicen elactomé-
" dicoparalaeutanasiaolasprestaciones
y auxilios asistenciales necesariosy,
sefiald entonces de laJunta. +
El escrito recordaba cémo el arti-
culo16.1delaLey que regulala eu-

tanasia dispone que «los profesio-
nales sanitarios directamenteimpli-
cadosenlaprestacion deayudapa-
ra morir podrdn ejercer su derecho
ala objecién de conciencian y reco-
ge también que el rechazo olane-
gativaarealizarlacitada prestacién
porrazonesdeconcienciaesunade-
cisiénindividual del profesional sa-
nitario directamente implicado en
su realizacidn, la cual deberd mani-
festarse anticipadamente y por es-
criton.

Ladistribuciénpor provinciaspro-
vocaqueenalgunospuntosdelaCo-

munidad sea mds complicado dar
con un profesional sanitario no ob-
jetor ante estos casos y cuando su-
cede la Gerencia debe encontrar a
unsustituto paraqueinicie el proce-
dimiento. :

_ Ladeclaracién de la objecion de
concienciaysu inscripcién en el re-
gistro se limita a los profesionales
sanitariosdirectamenteimplicados
en la prestacién de ayuda y «el Re-
gistro es tnico para toda la Co-
munidad de CastillayLetn, tienena-
turaleza administrativa y no tiene
cardcter piiblicon.

o
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C ASTILLAY LEON cuatro AROS DE LA LEY DE EUTANASIA

«Me voy cuando yo quiera»

LA EUTANASIA DE LA VALLISOLETANA YOLANDA FERNANDEZ FUE UNA DELAS 38
. REALIZADAS EN'CASTILLA Y LEON, 15 DE ELLAS EN 2024 / «ALMENOS PUDO
ELEGIR CUANDO MORIR, NO DEJO QUE LA ELA DECIDIERA», AFIRMA SUMARIDO

ALICIA CALVO VALLADOLID
Con Ia mirada, la vallisoletana Yo-

- landa Ferndndez percutialas teclas

delatableta digital que verbalizaba
lo que ella ya no podfa por la ELA
que padecla. Sultima noche sabia
con certeza que no habria mas por-
quehabfadecididolafechaenlaque
morir: «La ELA no me mata, voy a
marcharme cuando yo quiera con
dignidadp, le dijo a sumarido cuan-
“do recibid el abrumador diagnosti-
co.

nasfacultades», graciasaunaley que
estezgdejuniode2o25cumple cua-
tro afios desde su entrada en vigor.

Yolandapl&ié laeutanasia «enple--

Su peticién fue concedida.
Lanocheantesdeldiafinal, lapreo-

cupacién de esta mujer era dejar a

sumarido Miguel lo mds orientado

- ycuidado posible: «Noquieroquete

pongas la misma camisa dos veces
seguidas. Esas camisetas gastadas
tiralas y compra otras, Deshazte de
los playeros viejos y coge otros. Ma-
fiana, cuando mevaya, ponte losva-
queros y el polo azul de rayas. Para
el funeral, la camisa de cuadros y el

+ pantalén verde..», .-

Con Ia luz del dfa, Yoli pidi6 (con
su tableta) que todos los presentes
en la habitacion salieran fuera para

despedirse de €, que por supuesto -

cumplia con la vestimenta pedidaa
rajatabla.
Ellaleescribié consusojoslasque

serfan sus tltimas palabras: Te he -

querido, te quiero y te querré, Cuan-
do quites la pantalla abrdzame co-
mo siempre’. «Me sonri6, yale ha-
bian puesto el liquido con la jerin-
guilla, 1a abracé y se fuen, recuerda
un afligido Miguel.

Sucedid el1deseptiembre de2023.
Unasemanaymediaantesdeloini-
cialmente previsto porque, dado su
deterioro, Yolanda decidid adelan—
tar la fecha prevista.

Lasuya fueuna de las 38 eutana-
sias realizadas desde la aprobacién

. delziLeyenCasﬁJIayLeén.Enelp&

riodo de 2021 a 2023 ascendieron a
23 y en 2024 se llevaron a término
una quincena, segtin los datos faci-
litados por la Consejeria de Sa-
nidad a este periddico.

El marido de Yolanda relata que
ella tuvo que explicarse ante quie-
nes debfan decidir si aprobaban la
delicada peticién: «Bstabaenplenas
facultades y a los médicos les dijo
sonriendo zno tenéis nada que de-

cirme? Un psicélogo le respondié .

que estaban asumiendo la actitud
que tenfa, esa seguridadn.

Solicitéla eutanasiay, unavez con-
cedida, informd en junio de 2023 a

laneurdloga que «querfala eutana-
sia para el 10 de septiembren. «Mi
madre falleci6 ese diay prefirié que
coincidierar, apunta Miguel.

Sin embargo, los estragos de una
enfermedad tancruentacomolaELA
(EsclerosisLateral Amiotréfica) pre-
cipitaronlos acontecimientos. Ame-
diados de agosto le puso sobre avi-
so: «Te voy a pedir algo que tevaa
doler. Tevoy a robar diez dias de es-
tar juntos porque no aguanto esta

7 situacién. Es muy doloroso, lo estds

viendo..Llamaalaneurdlogay ade-
lantalox.

Suviudoaseguraqueporfortuna
Yolino encontréoposiciénensuen-
torno. «No hubo resistencia, sino
comprensiony, precisa.

El siempre se mostto de su lado
aunque reconoce sentimientos en-
contrados: «Sihe desercienporcien
sinceropuede que noloaceptaradel
todo, pero lo respeté, Entendi por
quélohizo, porlacrueldad delaen-
fermedad que deteriora tanto a la

- persona excepto el cerebro. Ella de-

jo de hablar, no podia sujetarse, no
podia comer, habia que extraerle la
saliva, los mocos, las babas...»
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saldn repleto de folos de Yolanda,
a quien practicaron la entanasia
hace dos aiios tras empeorar su
ELA, PHOTOGENIC

' CUATRO ANOS DELALEY DEEUTANASIA CASTILLAY LEC)N

El 24 de marzo 2021 se aprobo la

. Ley Orgénica 3/2021 de Regulacién

delaButanasia (LORE), queentréen
vigoren junio deesteafio,y conella
laprestaciéndelaayudaamorir pa-
séaserlegalenEspafia, sujetaauna
seriede garantiasy procedimientos
paraseguridad del paciente. Aunque
e50 o evita que se vea envuelta en
ocasiones en polémica y division.

Sobre quienes se oponen a esta
prictica, Miguel, dada su experien-
cia personal, opina que «quien no
sabe lo que es puede no entender-
lon.

Estevallisoletano aseguraque sa-

«Ella queria vivi, era
todo vida, perollego-
laenfermedadyselo
puso asi de dificil»

«Siendosincero,
puede queyonolo
aceptara deltodo,
perolorespetéy

ber que cantaba con la eutanasia
cuando empeorara dio a Yolanda
ciertososiego, despuésdequesuvi-
da cambiara de sentido y adquirie-
raotradimensidn antes desconoci-
da para ellos: decidir sobre lamuer-

° te mucho antes de que se produje-

1a.
Elproceso desde entonces no fue
sencillo. «Yoli empezd a tropezar, le

dolfa élhombro... Fuimos al médico -

y en el momento que nos dijeron

queteniaELAyomehundiyellame’

sonrié:'note preocupes, habrd solu-
cidn'n.

Apenas media hora después ella
ya pronuncié la palabra ‘eutanasia’
ysacé fuerzasparasostenerlosaam-
bos en ese trance tan crucial: «Cari-
fio, noestéstriste, yasabemosloque

- es.Ahoraalucharjuntoscomosiem-

pre. Pero voy a decirte una cosa que
teva adoler: vamos a it a informar-
nos porque pediré la eutanasian.
Eneseinstante pronuncidlas con-
tundentes palabras que encabezan

este eportaje y que a Miguel no se
le olvidan y e reconfortan algo: «A

mi la ELA no me mata, voy a mar-. -

charme con dignidad, cuando yo
quieran.

- Estevallisoletanorelataquelaen-
fermedad varrasa con todo», con lo
fisicoy conlo que no se ve. Los gas-
tossedispararony huvieron queadap-
tarseabruscos cambios: quesilasi-
liaparaelbafio, lasillaeléctrica, cam-
biar de cache...

«Nosarruinamos, tuvimos que pe-
dirunpréstamon, indicaMiguel res-
pecto al impacto econémicode esta
desalmada patologia degenerativa.

Echando lavistaatras, Miguel sa-
ca mds de una conclusién contun-
dente detodoloexperimentado: «Ella
eligid cudndoirse, nodejoquelaBLA
decidieray eslo poco quele queda-

. ba, decidir al menos eso. Y que no

quede duda algunade que ella que-
rfa vivir, era todo vida, queria enve-

" jecer, pero llegd la enfermedad y se

lo pusoasiy, expresa sumarido, que
presume de la multitud de fotos de

" su esposa que guarda en el mdvil y

quetambiénadoman elsaléndeam-
bos.

uMe decfa a veces, en momentos
malos, 'sé cuando me voy a morir
porque estoy en el corredor de la
Thuerte' agrega.

Yolanda también pudo organizar
enciertomodosudespedidayeldia
después. «No querfa luto y me hizo
prometerle algunas cosas que he
cumplido, como que recorriera As-
turias, de Ia que ella estaba enamo-
rada. También me hizo asegurarle
queno estarfa con lamisma camisa
dos dfas», enumera dejando en evi-
dencia cémo ella pensabaentodo.

«'Quiero gue vayas guapo y, ade-
mis de protegerte, te voy a vigilar.
No te olvides de que cuando te va-
yastitebuscaréyte encontraré’s, le
tecled en una de sus ultimas e inti-
mas conversaciones a pie de cama.

Desdeentonces, casidosafios des-
pués de la muerte de Yolanda Fer-
nandez, Miguel afirma que dlavida

" sin ella no es vidar. «Me dijo 'vive,

disfruta..’Pero dénde estd el manual

para poder hacerlox, se pregunta.
Almenoslequedaunconsuelo: dYo-

lino se quedd con nada pendiente».

«Mi padre tuvo la mala suerte de dar
con un médico objetor y burocracia»

A.C.0,VALLADOLID

La experiencia de Judit fue inver-
sa que la de Miguel. Mientras Mi-
guel y Yolanda encontraron en la

- eutanasia el final que escogieron

paraella por culpa de los devasta- .

dores estragos de la ELA, el padre
de la joven burgalesa Judit fa-
llecié antes de ver tramitadasu pe-
ticion. «Tuvimos la mala suerte de
darinicialmente con un médico ob-
jetor y una burocracia tremendan,
lamenta la joven burgalesa.
«Mipadre, Antonino, era un chis-
pita, no paraba quieto, pero le em-
- pezaron a fallar las rodillas en ve-
rano de 2023, Bn enero le dieron el
diagnostico: ELA. La enfermedad

le ataco muy rapido y al poco no
podia andam, relata.

«Siempre habia dicho que suli-
mite eraatragantarse y nos dijo que
queria la eutanasia. Lo tenfa clari-
simo, Asl que cuando sucedid ya
supe que irfa a la neurdloga a de-
cirselon. o

Precisamente, esa peticion fue
unadelas tltimas expresiones que
ella escuchd de boca de Antonino.
«Delas tltimas palabrasclarasque
le oi a mi padre fue decirle alaes-
pecialista que queria solicitarlaeu-
tanasian. .

Elvivia en unaresidenciay acu-
dieron al médico de familia del pue-
blo. «Tuvimosla mala suerte de dar

conun médico objetor. Nos dijoque
era objetor y, no conforme con es-
to, leinfantilizé y nole dio credibi-
lidady, protesta y lamenta que en
su caso «laburocracia fue terriblen,

«Bstabasufriendo tanto... Losien-
tomucho por mi padre, jme dio tan-
tarabial Pienso en cémo habria si-
do ese dia porque hablamos mu-
cho del temay fue una penaqueno

" pudiéramos hacerlo. Fue muy in-

juston.
AlJuditlegustariaqueenlaapli-
cacion de la Ley hubiera mejoras:
«Queescuchenycambienlaleypa-
raque no haya casos como el nues-

" troenlos quelas cosas tarden tan-

to», pide.

«Quienes la solicitan estin
en unasituacion limite y
les aportapaz y sosiego»

La Asociacion Derechoa Morir Dignamente
recuerda a quienes se oponenaeste acto
«quela eutanasia no es ninguna obligacion

A.CAINO

«Sin ninguna duda, laaprobacién
delaeutanasia fue un triunfo so-
cial, asegura Teresa Ribas, dela
asociacion Derecho a Morir Dig-
namente de Leén, que valora el
desarrollodelaley como «mode-
radamente satisfactorio, ya que
se han beneficiado de ello cien-
tos de personas».

Sin embargo, desde la asocia-
cion dela que forma parte mues-

_travarios ambitos demejoraasu

funcionamiento: «A veces no es
sencillo encontrar un médico que

noseaobjetor. Las gestiones son-

largas, laley establece que duren
unos 4o dias, pero la media na-
cional es de 60 dias y la media
de nuestra comunidad de 81, se-
gtin el informe del Ministerio de
Sanidad», apunta como.prin-
cipales barrerasa sortear. «cLabu-
rocratizacion y los requisitos pa-
ra cumplir la ley son excesivosy;
concluye.

Desdelaperspectivaqueleapor-
ta-su participacién en la asocia-
cion realiza un andlisis mas glo-
bal: «BEnEspafia, un tercio de los
solicitantes acaban falleciendo
durante la tramitacién, debide
con toda probabilidad a la com-
plejidad del procedimiento. Otro
aspecto llamativo es la gran de-
sigualdad entre comunidades,
tanto en el nimero de solici-
tudes como en su resolucion, muy
probablemente inducido porlas
diferenciasen las Comisiones de
GarantiayEvaluacién de cada co-
munidady, sostiene. .

Por estos avatares, y otios que
tienen mds que ver con las reti-
cencias sobre estaopcién poruna
parte de la sociedad, Teresa ex-
plica quelafinalidad de Derecho
a Morir Dignamente consiste en
«luchar por los derechos al final
delavida, promoviendola facul-
tad de disponer libremente del
propio cuerpo y de la propia vi-
da, escogiendolibremente el mo-

- mento y los medios para finali-

zarla; con especial énfasis.en la

defensa de la posibilidad de los-

enfermos terminales y con pade-
cimientos irreversibles a morir
sinsufrimiento, siasilo manifies-
tan expresamenten.

También reconoce que desde
la entidad ejercen «presidn so-
cial para que se cumplalo que es-
tablece la Ley (LORE), asesoran-
dodemaneraaltruistasobre de-
rechos sanitarios al final dela vi-
day toma de decisionesy, y tra-
bajan «para superar el tabii de

Jlamuerten.

Pese a algunos ‘peros’ sobre la
aplicacion de la normativa, Tere-
sacelebracontar con esta garan-
tia que regula la eutanasia. «Te-
nerlegalizadala ayuda paramo-
rir significala posibilidad de que
una persona con un sufrimiento
insoportable y sin capacidad de
curacién pueda decidirlibremen-
te el momento que cree adecua-
do para acabar con ello. Hay su-
frimientos que no tienen ningtin
tipo de alivio. Y no todo dolor es
fisico, el sufrimiento psicoldgico
es mas complejo de medir», ex-
pone. . :

«No todas las personas quie-

Ten soportar duras condiciones

hastaquelleguelamuerte de for-
ma natural, ylegitimamente pue-
deny deben ser ayudadas aaca-
bar con situacionesirreversibles,
bien definidas en el marco dela
LORE», subraya.

A quienes se oponen fervien-
temente aestapractica, desdeDe-
recho a Morir Dignamente recuer-

.dan que «la eutanasia no es nin-

gunaobligaciény. «Sino estan de
acuerdo con ello, nadie les va a
obligar, se respeta su opinién, El
mismo respeto gue se esperapa-
raquienes, cuampliendolos requi-
sitos de la Ley, se acogen a ellan.

Teresaincide en que «quien so-
licitala ayuda para morir, estd en
unasituacién limite de sufrimien-
toydependenciaysaberqueesa

“situacion tieneunafechadefina-

lizacién aporta paz'y sosiego.
Cuando un paciente tiene la eu-
tanasia concedida, seserenay de
una manera tranquila y acepta-
davapreparando elmomento de
la despedidan. .

Ante algun caso mediatico po-
lémico, Teresa consideraque «es
muy dificil hacer entender a al-
gunas personas que no son los
duefios delavidade un hijo o de
un padre o madren, pero asegura
que, por lo general, «para los fa-
miliares que cuidan aalguienin-
merso en un sufrimiento inten-
50, significapoderacompafiaren

un momento de maxima vulne- -

rabilidad, ofrecer apoyo, em-
patiay amor».

Reconoce que «para los fami-
liares, supone una cascada de
sentimientos a veces encontra-
dos». «Lo que relatan los profe-
sionales que han participado en
estos procesos es que laemocién
mads habitual al ver que ha fina-
lizado el sufrimiento y sehacum-
plidola voluntad expresa del en-
fermo es de una profunda grati-
tud», precisa. :
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KIM JONG-UN
SE CUELA EN'
EL MERCADO
[LEGAL DE BILIS
DE 0SO PARA
LAINDUSTRIA
FARMACEUTICA

Medio ambiente. Un informe
basado en declaraciones de
desertores denuncia el mercado
ilegal de especies salvajes
amanos de Corea del Norte

Por Ricardo I Colinenero

ace apenas un roes, la Guardia
Civil de Bizkaia se incautaba en el
aeropuerto de Bilbao de1o botes
de bilis de oso. Los portaba una
pasajera procedente de Pekin,
quien fue acusada inmediata-
mente de un delito de
importacién de especies de fauna

_ y flora, recogidos en el convenio de especies

protegidas (CITES). China, Vietnam y Corea utilizan la
bilis de los osos negros asidticos, en peligro de
extincién, para tratar dolencias como resfriados y

Thematomas. Su dcido ursodesoxicdlico ha

demostrado cientificamente su eficacia para disolver
cdlculos biliares y tratar enfermedades del higado.

T

Para conseguirlo, se encierraa
los 0so0s en granjas y, mediante

_inyecciones y catéteres, seles va

sacando la bilis de la vesicula.

Lacria de bilis de oso ha sido
ampliamente condenada por
conservacionistas y activistas en
defensa del bienestar animal por
perpetuar la demanda de
especies en peligro de extincion
y el sufrimiento innecesario de
los animales. En China afectaa
20.000 plantigrados que estdn
abocados a formar parte deun
mercado farmacéutico evaluado
en mas de 1.ooo millones de
dolares por afio, y Kim Jong-un
lo ha'convertido enunadelas
pocas industrias florecientes de
Corea del Norte.

University College London
acaba de publicar un informe en
Biological Conservation en el que
denuncia que en Corea del Norte
se estd violando sistematica-
mente su propio sistema
regulatorio de dreas y especies
protegidas, para introducir bilis
de oso en China.

Elinforme asegura que es el
propio estado norcoreano el que
estdimplicado y se beneficia
activamente de Ia explotacién y
el comercio de especiesen
peligro de extincidn protegidas
por el derecho nacional e
internacional. Y no sélo oturre

con el 050 negro asidtico. También
con el gorilade colalargayla
nutria euroasidtica.

Se cree que Corea del Norte
comenzd a criar 0sos por su bilis
en el siglo XX, mucho antes de que
la prdctica se extendieraa Chinay
Corea del Sur. Cuando la econcmia
de Corea del Norte se derrumbd en
la década de199o, antes de una
gran hambruna que se cree que
maté entre 600.000 y un millén de
personas, el mercado negro crecié
rapidamente. Los ciudadanos
recurrieron ala compray ventade
todo tipo de bienes, incluidos
animales salvajes, para conseguir
alimentos o generar ingresos. Y
aunque las condiciones
econdmicas en Corea del Norte
han mejorado desde entonces,
los investigadores no han
encontrado evidencias de que el
comercio negro de vida silvestre se
haya detenido. 2

El estudio dela UCL, realizado
en colaboracién con investigado-
1es del Instituto de Zoologiadela -
ZSL, el Instituto Noruego de

“Investigacién de la Naturaleza

(NINA) y la Universidad del Interior
de Noruega, se basa en extensas
entrevistas con desertores
norcoreanos, incluidos antiguos
cazadores, intermediarios y
compradores, enlo que supone la
primera evaluacion en
profundidad del comercio ilegal de
vida silvestre de Corea del Norte,
«Un cazador podrfa participar
simultdneamente en el comercio
autorizado por el Estado yenel
mercado negro. Por ejemplo, la
piel de un animal como un zorro

rojo podria entregarse al Estado, y
luego quedarse con la carne pata
su familia», apunta el autor *
principal del estudio, el doctor -
Joshua Elves-Powell, dela
Facultad de Geografia de UCL.
China, incumpliendo sus
compromisos sobre el Comercio,

" Internacional de Especies:

Amenazadas de Faunay Flora
Silvestres (CITES), es el principal
mercado internacional para el
comercio de fauna silvestre

llegan a través dela fiontera para
ser usados, principalmente, en
medicina tradicional.

Es por ello que los investigado-
res instan a China a ejercer presion
diplomdtica sobre su vecino,
econdmicamente dependiente,
para que se desvincule de este
comercio. «El comercio ilegal de la
vida silvestre de Corea del Norte es
una amenaza para la biodiversi-
dad de la region porque estd
impulsada por las limitaciones

econdmicas del estado norcoreano

ylaescasez de alimentos,

Un efermplar -
de oso negro
en una granja
de Corea

del Sur. JOSHUA

ELVES-FOWELL

medicinas y productos basicos que
sufren muchos de sus ciudada-
nos», apunta Elves-Powell.

Los desertores norcoreanos que
participaron en el estudio
aseguraron que el estado recibe
animales salvajes y partes de sus
cuerpos de manos de cazadores
autorizados. Parala UCL esto estd
en consonarncia con el uso que
Thace Corea del Norte de recursos
naturales como lamaderayel
carbén, o con el comercio ilegal de

norcoreana. Carne, pieles y partes armas y narcéticos.
del cuerpo de animales silvestres Hay evidencia de que casi todas
. . las especies
z 8 i . nativas de
Se encierra a los animales en granjas y, il e
mediante inyecciones y catéteres, ~~  [EE™
se les va sacando la bilis de la vesiculas  kiogramonan
: ' ; sido blanco de
o . . algiin tipode
Casi todos los mamiferos nativos - Gmeites
que pesan mas de medio kilogramo sable, una
H H especie nativa
han sido bl_anco dealgiintipodecaza & G
i muy codiciada

por los cazadoTes noIcoreancs por
su piel, pero ahora es probable

que esté practicamente extinta

en el pafs. Y existe una
préocupacidn similar con los tigres
yleopardos de Amur, y las
poblaciones de ciervos.

- Enlosiltimos afios, apunta el
estudio, las poblaciones de tigres
de Amurhan comenzado a 3
recuperarse alolargo de la
frontera de Corea del Norte con
China, pero es probable que se
conviertan en blanco de cazadores
sillegan a cruzar la frontera.

P
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